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Home health aides are a valuable part of any health care team. If you have 

a desire to make a positive impact on the lives of the sick, disabled, and 

elderly, this could be a great position for you to consider. Home health aides 

(HHAs) assist patients with completing important personal tasks such as 

dressing, bathing and a variety of hygiene needs. Additional aspects of this 

position include assisting clients to remain safe in their own homes by 

providing a higher level of assistance with minor cleaning and instrumental 

activities of daily living 

(IADLs) such as cooking, 

light housekeeping, and 

laundry. 

गृहस्वास्थ्य  सहयोगी तकसी भी 
ˢा˖ देखभाल िीम का एक 

महȕपूर्य तहˣा  हैं͡ र्तद आप 

बीमार, तवकलाोंगऔर  बुजुगोंके  

जीवन पर सकाराȏक प्रभाव 

डालने की इৢा रखिे हैं, िो र्ह 

आपके तलए तवचार करने के तलए एक महान ख̾िति हो सकिी है͡ गृहˢा˖  सहर्ोगी
(एचएचए) मरीजोोंको  डि े तसोंग, ˘ान और तवतभɄ प्रकार की ˢৢिा आवʴकिाओोंजैसे
महȕपूर्यʩखिगि  कार्ों को पूरा करने में सहार्िा करिे हैं͡ इस ख̾िति के अतिररि
पहलुओोंमें  ग्राहकोोंको  खाना पकाने, हʋी हाउसकीतपोंगऔर  कपडे िोने जैसेदैतनक
जीवन (आईएडीएल) की मामूली सफाई और वाȨ गतितवतिर्ोों के  साि उৡ ˑर की
सहार्िा प्रदान करके अपने घरोोंमें  सुरतक्षिरहने  में सहार्िा करना शातमल है͡ 

Task Included  

Tasks may include written documentation of patient care performed, 

patient’s condition, or problems to be reported to a supervising health care 

professional. In some instances, HHAs also assist by arranging 

Home Health Aide | गृहस्वास्थ्य  सहयोगी 
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transportation and planned leisure activities for clients. Some states allow 

home health aides to administer medications or check vital signs under the 

supervision of a health care practitioner, such as a registered nurse (RN). If 

you want to enter the health care field, the job of a home health aide offers 

considerable reward, enabling 

you to focus on providing 

patients hands-on care with a 

personal touch.  

िायस शातमल 

कार्य में रोगी देखभाल के तलखखि 

दˑावेज, रोगी की ख̾िति, र्ा 

पर्यवेक्षर् ा˖  देखभाल पेशेवरको  ररपोिय की जाने वाली सम˟ाओोंको  शातमल तकर्ा

जा सकिा है͡ कु छ मामलोोंमें , एचएचए ग्राहकोोंके  तलए पररवहन और र्ोजनाबȠ अवकाश

गतितवतिर्ोोंकी  ʩव̾िा करके भी सहार्िा करिा है͡ कु छ रा৸ घरेलूs ा˖  सहर्ोतगर्ोों

को दवाओोंका  प्रशासन करने र्ा एक ˢा˖ देखभाल तचतकȖक, जैसेएक  पोंजीकृ िनसय

(आरएन) की देखरेखमें  महȕपूर्यसोंके िोोंकी  जाोंच करने की अनुमतिदेिेहैं͡  र्तद आप

ˢा˖ देखभालके्षत्र  में प्रवेशकरना  चाहिे हैं, िो होम हेʕएइड  का काम काफी इनाम

प्रदान करिा है, तजससे आप ʩखिगि ˙शय के साि रोतगर्ोोंको  हािोोंपर  देखभाल करने

पर ȯान कें तििकर सकिे हैं͡ 

As you consider the career path of a home health aide, you must understand 

and know on what type of environment you would find comfortable when 

providing patient care. Working as a home health aide does not always 

require a person to work in a private home of a patient. Your clients may 

reside in independent living apartments, retirement communities, assisted 

 Detail of Work Place for HHA | एचएचए िे तलए िायसस्थलिा  तििरण 
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living facilities, or even group homes and transitional housing. Most HHAs 

focus on providing direct personal care with one patient at a time, but may 

visit several patients on the same day. HHAs are typically supervised by a 

patient’s health care provider, such as a registered nurse providing care and 

oversight to that specific client. The patient’s family members may also 

provide the supervision in cases when the HHA is caring directly for a 

patient privately without the 

interaction of a certified home health 

agency.  

जैसातक  आप घर s ा˖ सहर्ोगी के कररर्र 

पि पर तवचार करिे हैं, आपको समझना 

चातहए और रोगी देखभाल प्रदान करिे समर् 

आपको तकस प्रकार का वािावरर् 

आरामदार्क लगेगा͡ घर ˢा˖ सहर्ोगी के रूप में कार्य करने के तलए हमेशा तकसी

ʩखि को रोगी के तनजी घर में काम करने की आवʴकिा नही ोंहोिी  है͡ आपके ग्राहक

ˢिोंत्र रहने वाले अपाियमेंि, सेवातनवृतȅसमुदार्ोों , सहार्क रहने की सुतविा, र्ा र्हाों िक

तक समूहके  घरोोंऔर  सोंक्रमर्कालीनआवास  में रह सकिे हैं͡ अतिकाोंशएचएचए  एक

समर् में एक रोगी के साि सीिी ʩखिगि देखभाल प्रदान करने पर ȯान कें तििकरिे हैं, 

लेतकन उसी तदन कई मरीजोोंका  दौरा कर सकिे हैं͡ एचएचए आमिौर पर एक रोगी के

ˢा˖ देखभाल प्रदािा Ȫारा पर्यवेतक्षिहोिे  हैं, जैसेएक  पोंजीकृ िनसय जो उस तवतशʼ

ग्राहक को देखभाल और तनरीक्षर् प्रदान करिी है͡ रोगी के पररवार के सद˟ भी मामलोोंमें

पर्यवेक्षर्प्रदान  कर सकिे हैं जब एचएचए एक प्रमातर्ि गृहˢा˖  एजेंसीके  सोंपकय  के

तबना सीिे रोगी के तलए सीिे देखभालकर  रहा है͡ 
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Answer need before you take 

HHA as a Career  

— Would you be comfortable 

going to patient’s homes alone? 

— Do you plan to work in a 

geographical area of high crime? 

— Do you like to be independent? 

(Are you capable of performing 

required tasks without direct 

supervision?) 

— Are you comfortable speaking to 

a client’s family members if 
needed? 

— How would you react if you 

were asked to provide client care 

in a cluttered, unsanitary home? 

— Do you like a slower pace of 

patient care, or do you prefer a 

fast-paced, exciting 

environment? 

— Are you able to lift a patient 

without injuring yourself? 

— Do you have any pet allergies? 

(Clients often have pets.) 

— Would you feel comfortable 

providing personal care to a 

person of the opposite sex? 

   

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

एचएएच िो िै ररयरिे रूप मेंलेनेसे
पहले उत्तर िी आिश्यििा है 

— क्या आप अके लेरोगी  के घरोोंमें  जा 
रहे हैं? 

— क्या आप उৡ अपराि के 

भौगोतलक के्षत्र में  काम करने की
र्ोजना बना रहे हैं? 

— क्या आप ˢिोंत्रहोना  पसोंदकरिे
हैं? (क्या आप प्रȑक्ष पर्यवेक्षर्के
तबना आवʴक कार्ों को करने में
सक्षम हैं?) 

— क्या आपको आवʴकिा होने पर
ग्राहक के पररवार के सद˟ोोंसेबाि
करना सहज है? 

— अगर आप को अʩवख̾िि, 

अˢ̾ि घर में ग्राहक सेवा प्रदान
करने के तलए कहा गर्ा िो आप
कै सेप्रतितक्रर्ा  देंगे? 

— क्या आपको रोगी की देखभालकी
िीमी रɞार पसोंदहै , र्ा आप िेजी
से तवकतसि, रोमाोंचक वािावरर्
पसोंदकरिेहैं ? 

— क्या आप खुदको  चोि पहोंचानेके
तबना एक मरीज को उठाने मेंसक्षम
हैं? 

— क्या आपके पास कोई पालिू एलजी
है? (ग्राहकोोंके  पास अসर पालिू
जानवर होिेहैं͡ ) 

— क्या आप तवपरीि सेসके  ʩखि
को ʩखिगि देखभालप्रदान  करने
में सहज महसूसकरें गे ? 
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Daily Routine 

No two days will be alike during your stay. However, there will be events 

that are routine. 

Blood Samples 

Blood samples provide important information about your progress. If you 

do not have a Hickman® line, the samples will be taken from a vein in your 

arm. Most of the blood samples are taken between 5:00am and 6:30am. The 

results will be ready early in the day to allow the doctors and nurses to plan 

your care. Blood samples may also be taken at other times of the day. 

Weight Measurement 

You will be weighed every morning before breakfast to assess body fluid 

balance. Your nurse will perform a complete assessment of your physical 

condition, early in the morning and in the evening shifts. 

Doctor Rounds 

Each morning the medical staff will make rounds to assess your condition. 

The doctor may see you more than once a day. Doctor rounds are a good 

time to ask questions or to set up a meeting for a longer talk. If you have 

trouble remembering questions you would like to ask, try writing them 

  PATIENTS DAILY CARE ROUTINE | रोगी दैतनिदेखभालरूटीन  
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down. The nurses and doctors also consider your emotional status to be an 

important part of your regular assessments. 

Allied Health Staff Visits 

Other members of the health care team may also see you during the day. 

They include the occupational therapist, clinical pharmacist, dietitian, 

physiotherapist, social worker, or doctors from other areas that have been 

asked to see you. Most of these meetings will occur on a drop-in basis. 

Treatment, Procedures, Activities, Visitors & Self Care 

During each day, time must be made available for personal hygiene, mouth 

care, Hickman® line care, medications, diagnostic tests and procedures, 

treatments, educational activities, meals and exercise. Regardless of the 

length of your admission, we will provide teaching and information to 

prepare you for your eventual discharge. 

Another important part of your daily routine will be visits and phone calls 

from family and friends. 

Downtime 

With such a busy schedule it is often necessary to find a balance that also 

permits some “downtime”. For health and a sense of well being, it is 

important to have some time to yourself. Each of us needs some form of 
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quiet time for recreational activities, relaxation and rest. Your health care 

team will assist you in finding this balance. 

तदनचयास 

 आपके प्रवास के दौरान कोई भी दो तदन समान नही ोंहोगा͡  हालाोंतक, ऐसी घिनाएों  होोंगी जो 

तनर्तमि हैं͡ 

खून िे नमूने 

  

    

   

   

रि के नमूनेआपकी  प्रगति के बारे में महȕपूर्यजानकारी  प्रदान करिे हैं͡ र्तद आपके

पास तहकमैन® लाइन नही ोंहै , िो नमूनेआपकी  बाोंहमें  नसोोंसे  तलर्ा जाएगा͡ अतिकाोंश

रि नमूनोोंको  5:00 बजे से शाम 6:30 बजे के बीच तलर्ा जािा है͡पररर्ाम  डॉक्टरोोंऔर

नसों को आपकी देखभाल की र्ोजना बनाने की अनुमतिदेनेके  तलए तदन में िैर्ारहो  

  जाएों गे त͡दन  के दू सरेसमर्  में रि के नमूनेभी  ले सकिे हैं͡ 

िजन माप 

  

   

शरीर िव सोंिुलनका  आकलन करने के तलए नाʱे से पहले हर सुबहवजन  कम तकर्ा

जाएगा͡ आपकी नसय सुबहकी  सुबहऔर  शाम को बदलावोोंमें  आपकी शारीररक ख̾िति 

  का पूर्यमूʞाोंकनकरेगी͡  

डॉक्टर राउंड्स 

 

 

प्रȑेकसुबहतचतकȖा  कमयचारी आपकी हालि का आकलन करने के तलए राउोंड बनािे हैं͡

डॉक्टर आपको तदन में एक से अतिक बार देख सकिा है͡ डॉक्टर राउोंड प्रʲ पूछनेर्ा  लोंबी

बािचीि के तलए एक बैठक̾िातपि  करने के तलए एक अৢा समर् है͡ अगर आपको उन 
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 प्रʲोोंको  र्ाद करने में परेशानीहै  जो आप पूछना चाहिे हैं, िो उɎें तलखने का प्रर्ास करें͡

नसय और डॉक्टर भी आपकी भावनाȏक ख̾िति को आपके तनर्तमि आकलन का एक 

महȕपूर्यतहˣा  मानिे हैं͡ 

सहयोगी स्वास्थ्य स्टाफ िा दौरा 

 

  

ˢा˖ देखभाल िीम के अɊ सद˟ आपको तदन के दौरान भी देख सकिे हैं͡ इनमें

ʩावसातर्क तचतकȖक, नैदातनक फामायतसː , आहार तवशेष৯, तफतजर्ोिेरेतपː, 

सामातजक कार्यकिाय, र्ा अɊ के्षत्रोोंके  डॉक्टर शातमल हैं तजɎें आपको देखनेके  तलए कहा 

गर्ा है͡ इनमें से अतिकिर बैठकें  डि ॉप-इन आिार पर होोंगी͡ 

 उपचार, प्रतियाएं, गतितितियां, आगंिुिऔर  स्वयं देखभाल 

 

  

  

   

प्रȑेकतदन  के दौरान, ʩखिगि ˢৢिा, मुोंहकी  देखभाल, तहकमैन® लाइन देखभाल, 

दवाएों , नैदातनकपरीक्षर्  और प्रतक्रर्ाओों, उपचार, शैतक्षकगतितवतिर्ोों , भोजन और ʩार्ाम

के तलए समर् उपलɩ करार्ा जाना चातहए͡ आपके प्रवेश की लोंबाई के बावजूद, हम

आपको आपके अोंतिमतनवयहन  के तलए िैर्ारकरने  के तलए तशक्षर् और सूचना प्रदान करें गे͡ 

आपके दैतनकतदनचर्ाय  का एक अɊ महȕपूर्यतहˣा  पररवार और दोˑोोंसे  तवत़िि और 

फोन कॉल होगा͡ 

स््रिना

 

 

  

इस िरह के एक ʩˑ कार्यक्रम के साि अসर एक सोंिुलनखोजने  के तलए आवʴक है

जो कु छ "डाउनिाइम" को भी अनुमतिदेिा  है͡ ˢा˖ और कʞार् की भावना के तलए, 

अपने तलए कु छ समर् होना महȕपूर्यहै͡  हममें से प्रȑेकको  मनोरोंजन गतितवतिर्ोों, तवश्राम 



1
0

   और आराम के तलए कुछ  शाोंिसमर्  की जरूरि है͡आपकी  ˢा˖ देखभालिीम  इस 

सोंिुलनको  खोजने में आपकी सहार्िा करेगी 

ＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮＮ  
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Notes | तटप्पतणयााँ 



ｌ･･ｬ｡ﾒｳ＠ｆｯｵｮ､｡ｴｩｯｮ＠ｦｯｲ＠ｅ､ｵ｣｡ｴｩｯｮ＠｡ｮ､＠ｈ･｡ｬｴｨ
ａ､､ｲ･ｳｳＭ＠ｎ�✁✂ ✄�✁☎✆�✂✝✞ ✟✠✡✠☛☞✌ ✍✎✎ ✏☛✑✒�✂✞✑✓☞ ✟✁✔✕✖✞

✗✔✁☛✁✘✁Ｍ＠ｒ｡ｩｰｵｲ＠ｃｇＮ＠Ｔ✙✚✛✜✛
ｐｨ＠ｎｯＭ＠＠ＸＳＷ✛✛✢✢✢✛✛

ｖ✑✞✑✓Ｚ＠✣✣✣✤✡��✡✁✞✥✂✠✖✕✤☎✠✔


