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Your skin typically keeps germs and bacteria out of your body. However, 

your skin too can be vulnerable to a variety of bacterial, fungal, and viral 

infections. Common forms of bacterial skin infections include cellulitis, 

folliculitis, and impetigo. To treat skin infections, you’ll need to make an 

appointment to see your doctor. Bacterial and fungal skin infections can 

generally be treated with a prescription antibiotic cream or oral antibiotics. 

Viral infections are more difficult to treat, although some can be treated 

with an oral antiviral medication. 

आपकी ȕचा आमिौर पर कीिारु्ओोंऔर  जीवारु्ओोंको  आपके शरीर से बाहर

रखिी है͡ हालाोंतक, आपकी ȕचा भी कई प्रकार के बैक्टीररर्ा, फों गल और वार्रल

सोंक्रमर्ोोंकी  चपेि में आ सकिी है͡ बैक्टीररर्ल ȕचा सोंक्रमर् के सामाɊ रूपोोंमें

सेʞुलाइतिस, फॉतलकु तलतिस, और इɼेतिगो शातमल हैं͡ ȕचा के सोंक्रमर् का

इलाज करने के तलए, आपको अपने डॉक्टर को देखनेके  तलए एक तनरु्खि करने

की आवʴकिा होगी͡ बैक्टीररर्ल और फों गल ȕचा सोंक्रमर् आमिौर पर एक

डॉक्टर के पचे एों िीबार्ोतिक क्रीम र्ा मौखखक एों िीबार्ोतिक दवाओों के साि इलाज

तकर्ा जा सकिा है͡ वार्रल सोंक्रमर् का इलाज करना अतिक कतठन होिा है, 

हालाोंतक कुछ  का इलाज मौखखक एों िीवार्रल दवा से तकर्ा जा सकिा है͡ 

Look for red, swollen, painful areas of skin. Most forms of bacterial skin 

infection manifest as red, swollen, blotchy abrasions of one shape or 

another. Some are more likely to affect children, or likely to manifest on 

certain areas of the body. The most common forms of infection include: 

TREATING BACTERIAL SKIN INFECTIONS | बॅके्टररयल
िािडी उपचारांचा उपचार 
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• Cellulitis occurs most commonly on the legs or face. Cellulitis causes 

raised, painful, plaque-like rash. 

• Impetigo occurs most commonly on the face. Impetigo most often 

afflicts children, and manifests as pus-filled bumps or pustules around the 

mouth or nose. 

• Folliculitis occurs in and around hair follicles. Folliculitis can be a 

relatively minor series of 

small bumps, or worsen into 

large, painful pustules. 

ȕचा की लाल, सूजी हई, 

ददयनाक जगहोोंकी  िलाश करें ͡ 

बैक्टीररर्ल ȕचा सोंक्रमर् के 

अतिकाोंश रूप एक आकार र्ा 

तकसी अɊ के लाल, सूजन, िɬा घषयर् के रूप में प्रकि होिे हैं͡ कु छ बৡोोंको

प्रभातवि करने की सोंभावना है, र्ा शरीर के कु छ के्षत्रोोंपर  प्रकि होने की सोंभावना

है͡ सोंक्रमर् के सबसे आम रूपोोंमें  शातमल हैं: 

— सेʞुलाइतिससबसे  अतिक पैरो ोंर्ा  चेहरेपर  होिा है͡ सेʞुलाइतिसका  कारर् 

बनिा है, ददयनाक, पतਂका की िरह दाने͡ 

— इɼीतिगो चेहरेपर  सबसे अतिक होिा है͡ इɼीतिगो सबसे अतिक बार बৡोों 

को पीतडि करिा है, और मुोंहर्ा  नाक के आसपास मवाद भरे िक्कोों र्ा

पु̾ਅूʤके  रूप में प्रकि होिा है͡ 

— फॉतलकु तलतिस बालोोंके  रोम में और उसके आसपास होिा है͡ फोतलकु तलतिस

छोिे िक्कोोंकी  एक अपेक्षाकृ िमामूली शृ्रोंखलाहो  सकिी है, र्ा बडे, ददयनाक

pustules में खराब हो सकिी है͡ 
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Ask your doctor about a topical cream. Schedule an appointment with 

your doctor and allow them to inspect your infection. Describe your 

symptoms and how long the infection has lasted for. Most bacterial 

infections can be treated with regular application of a prescription 

medicated cream. 

• For example, folliculitis can be treated with a medicated topical cream 

like clindamycin 1% or erythromycin 2%. 

• Follow the directions provided on the prescription packaging. Most 

topical creams should be 

applied to the infection 2 

or 3 times a day. 

एक सामतर्क क्रीम के बारे 

में अपने डॉक्टर से पूछें  ͡

अपने तचतकȖक के साि 

एक तनरु्खि का समर् 

तनिायररि करें  और उɎें अपने सोंक्रमर् का तनरीक्षर् करने की अनुमति दें͡ अपने

लक्षर्ोों का  वर्यन करें  और सोंक्रमर् तकिने समर् िक रहिा है͡ अतिकाोंश

बैक्टीररर्ल सोंक्रमर्ोोंको  एक डॉक्टर के पचे वाली दवा के तनर्तमि आवेदन के

साि इलाज तकर्ा जा सकिा है͡ 

— उदाहरर् के तलए, फॉतलकु तलतिस का इलाज औषिीर् सामतर्क क्रीम जैसे 

खक्लोंडामाइतसन 1% र्ा एररथ्रोमाइतसन 2% के साि तकर्ा जा सकिा है͡ 

— पचे पैके तजोंगपर  तदए गए तनदेशोोंका  पालन करें ͡ अतिकाोंश सामतर्क क्रीम को 

तदन में 2 र्ा 3 बार सोंक्रमर् पर लागू तकर्ा जाना चातहए͡ 
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Ask your doctor about oral antibacterial medication. Bacterial 

infections that won’t clear up with medicated topical cream are typically 

treated with a prescribed oral antibacterial. In some cases, doctors may also 

prescribe penicillin (or administer penicillin shots) to treat a bacterial 

infection. 

• For example, cellulitis is typically not treated with a topical cream. 

Your doctor will likely prescribe an oral antistaphylococcal 

antibiotic medication. 

• Erysipelas—a bacterial infection similar to cellulitis—is often 

treated with penicillin. 

Side effects of penicillin can include joint pain, fever, or fast breathing. 

Contact your doctor if you 

experience more serious 

side effects, including 

severe stomach cramps or 

seizures. 

अपने डॉक्टर से मौखखक 

जीवारु्रोिी दवा के बारे में 

पूछें ͡ बैक्टीररर्ल सोंक्रमर् 

जो औषिीर् सामतर्क क्रीम से ̇ ʼ नही ोंहोिे  हैं, आमिौर पर एक तनिायररि मौखखक

जीवारु्रोिी के साि इलाज तकर्ा जािा है͡ कु छ मामलोोंमें , डॉक्टर बैक्टीररर्ल

सोंक्रमर् का इलाज करने के तलए पेतनतसतलन (र्ा पेतनतसतलन शॉि्स का प्रशासन) 

भी कर सकिे हैं͡ 
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— उदाहरर् के तलए, सेʞुतलतिसका  आमिौर पर एक सामतर्क क्रीम के साि

इलाज नही ों तकर्ा  जािा है͡ आपका डॉक्टर सोंभविः एक मौखखक

एों िीːातफलोकोकल एों िीबार्ोतिक दवा तलखेगा͡ 

— एरीतसपेलस-सेʞुतलतिसके  समान एक जीवारु् सोंक्रमर् - अসर पेतनतसतलन

के साि इलाज तकर्ा जािा है͡ 

— पेतनतसतलन के साइड इफे क््टसमें  जोडोोंका  ददय , बुखार र्ा िेज साोंस लेना

शातमल हो सकिा है͡ र्तद आपको अतिक गोंभीर साइड इफे क््टसका  अनुभव

हो, िो गोंभीर पेि में ऐोंठन र्ा दौरे सतहि, अपने डॉक्टर से सोंपकय  करें ͡ 
Inspect fungal infections in warm, dark areas of skin. Unlike bacterial 

infections, which take place in open, dry places on the body, fungi prefer 

warm, damp, dark areas of skin. Fungal skin infections are nearly as 

common as bacterial infections, and are more likely to cause symptoms of 

itching or sloughing skin. The most common forms of infection include: 

• Athlete’s foot occurs exclusively on the feet. Athlete’s foot results in 

painfully itchy, cracked, and blistered skin on the feet. 

• Ringworm, not caused by a worm, can occur anywhere on the body. 

Ringworm produces one or more small, round, itchy marks, often less 

than 1⁄2 inch (1.3 cm) in diameter. 
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• Jock itch occurs in the 

groin and on the buttocks. 

As the name suggests, 

jock itch is itchy and can 

cause a ring-shaped rash, 

similar to ringworm. 

ȕचा के गमय, अोंिेरेके्षत्रोोंमें  

फों गल सोंक्रमर् का तनरीक्षर् 

करें ͡ बैक्टीररर्ल सोंक्रमर्ोों 

के तवपरीि, जो शरीर पर खुले, शुʺ ̾िानोोंपर  होिे हैं, कवक गमय, नम, ȕचा के

गहरे के्षत्रोोंको  पसोंद करिे हैं͡ फों गल ȕचा सोंक्रमर् बैक्टीररर्ा के सोंक्रमर् के रूप

में लगभग आम हैं, और खुजली र्ा सुˑ ȕचा के लक्षर् होने की अतिक सोंभावना

है͡ सोंक्रमर् के सबसे आम रूपोोंमें  शातमल हैं: 

— एिलीि का पैर तवशेष रूप से पैरो ोंपर  होिा है͡ एिलीि के पैर में ददयनाक 

खुजली, फिा और पैरो ोंपर  फफोले हो जािे हैं͡

— दाद, कीडा के कारर् नही ों, शरीर पर कही ोंभी  हो सकिा है͡ दाद एक र्ा एक

से अतिक छोिे, गोल, खुजली के तनशान पैदा करिा है, जो अসर ʩास में 1 

inch2 इोंच (1.3 सेमी) से कम होिा है͡ 

— जॉक खुजली ग्रोइन और तनिोंबोोंपर  होिी है͡ जैसा तक नाम से पिा चलिा है, 

जॉक खुजली खुजली है और दाद के समान एक अोंगूठीके  आकार का दाने का

कारर् बन सकिा है͡ 
Ask your doctor about over-the-counter medicated cream. Like 

bacterial infections, most fungal skin infections are treated by medicated 

cream. However, many antifungal creams do not need a prescription and 



0
8

 

 

 

 

  

 

 

can be bought over the counter at your local drug store. Ask your doctor for 

their recommendation regarding which cream will be most effective. 

• For example, ringworm is commonly treated with over-the-counter 

topical creams like 

Lamisil, Mycelex, 

Lotrimin, or Micatin. 

अपने डॉक्टर से ओवर-द-

काउोंिर मेतडके िेडक्रीम  के 

बारे में पूछें ͡ बैक्टीररर्ल 

सोंक्रमर्ोोंकी  िरह, अतिकाोंश 

कवक ȕचा सोंक्रमर् का इलाज मेतडके िेडक्रीम  Ȫारा तकर्ा जािा है͡ हालाोंतक, कई

एों तिफों गलक्रीम को डॉक्टर के पचे की आवʴकिा नही ोंहोिी  है और इसे आपके

̾िानीर् दवा ːोर पर काउोंिर पर खरीदा जा सकिा है͡ अपने डॉक्टर से उनकी

तसफाररश के बारे में पूछेंतक  कौन सी क्रीम सबसे प्रभावी होगी͡ 

• उदाहरर् के तलए, दाद को आमिौर पर लातमतसल, मार्सेलेস, लॉतिि तमन र्ा

माइकै तिन जैसेओवर -द-काउोंिर सामतर्क क्रीम के साि इलाज तकर्ा जािा है͡ 
Look for warts or raised bumps which indicate a viral infection. Viral 

skin infections can cause diverse symptoms and occur in various areas of 

the body. Most manifest as painful, raised bumps which are often pus-filled. 

The most common forms of infection include: 

• Herpes Simplex occurs most commonly on the lips and in the genital 

region. Herpes produces one or more clusters of vesicles, which are painful 

and can tear open to release pus. 
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• Herpes Zoster, or shingles, occurs most frequently on the chest, 

although it can also occur on the face and neck. Shingles form a series of 

painful, raised, blister-like pustules. 

• Warts from human papillomavirus (HPV) commonly occur in genital 

and oral areas. Viral 

infection can also produce 

warts not associated with 

HPV, such as plantar warts, 

which commonly occur in 

the feet. 

मौसा र्ा उठार्ा िक्कोों के  

तलए देखें जो  एक वार्रल 

सोंक्रमर् का सोंके िदेिेहैं͡  

वार्रल ȕचा सोंक्रमर् तवतभɄ लक्षर्ोोंका  कारर् बन सकिा है और शरीर के तवतभɄ

के्षत्रोोंमें  हो सकिा है͡ अतिकाोंश ददयनाक, उभरे हए िक्कोोंके  रूप में प्रकि होिे हैं

जो अসर मवाद से भरे होिे हैं͡ सोंक्रमर् के सबसे आम रूपोोंमें  शातमल हैं: 

• हपीज तस̱ɘेস होोंठोोंपर  और जननाोंग के्षत्र में सबसे अतिक होिा है͡ हरपीज

पुतिकाओोंके  एक र्ा एक से अतिक समूहोोंका  तनमायर् करिा है, जो ददयनाक होिे

हैं और मवाद को छोडने के तलए खोल सकिे हैं͡ 

• हरपीज ़िोːर, र्ा दाद, छािी पर अসर होिा है, हालाोंतक र्ह चेहरेऔर  गदयन

पर भी हो सकिा है͡ दाद ददयनाक, उठे हए, फफोले जैसी फुों तसर्ोोंकी  एक शृ्रोंखला

बनािे हैं͡ 

• मानव पैतपलोमावार्रस (एचपीवी) से मौसा आमिौर पर जननाोंग और मौखखक

के्षत्रोोंमें  होिे हैं͡ वार्रल सोंक्रमर् एचपीवी से जुडेमौसा  का उȋादन भी नही ोंकर

सकिा है, जैसेतक  ɘाोंिर मौसा, जो आमिौर पर पैरो ोंमें  होिे हैं͡ 
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Visit your 

doctor. Different skin 

conditions require 

different forms of 

treatment. While some 

can be treated with over-

the-counter drugs, others 

require prescription 

medication. Always visit your doctor to discuss treatment options for areas 

which seem to be infected. 

• Visit a doctor when you experience warmth, redness, pain, or swelling 

of skin. This can be a sign of cellulitis, which occurs when the infection 

begins to spread and inflame the lymphatic ducts. Left untreated, it can 

infect the bloodstream. 

• Visit a doctor if your infection develops into pus-filled blisters. 

• See a doctor if fever accompanies your irritated skin. 

अपने डॉक्टर से तमलें͡ तवतभɄ ȕचा की ख̾िति में उपचार के तवतभɄ रूपोोंकी

आवʴकिा होिी है͡ जबतक कु छ को ओवर-द-काउोंिर दवाओों के साि इलाज

तकर्ा जा सकिा है, दू सरोोंको  डॉक्टर के पचे की दवा की आवʴकिा होिी है͡

सोंक्रतमि होने वाले के्षत्रोोंके  तलए उपचार तवकʙोोंपर  चचाय करने के तलए हमेशा

अपने तचतकȖक से तमलें͡ 

— जब आप गमी, लातलमा, ददय  र्ा ȕचा की सूजन का अनुभव करिे हैं, िो डॉक्टर 

से तमलें͡ र्ह सेʞुलाइतिसका  सोंके िहो सकिा है, जो िब होिा है जब सोंक्रमर्

फै लनेलगिा  है और लसीका नतलकाओों को भडकाने लगिा है͡ अनुपचाररि

छोड तदर्ा, र्ह रिप्रवाह को सोंक्रतमि कर सकिा है͡ 
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— अगर आपका सोंक्रमर् मवाद से भरे फफोले में तवकतसि हो िो डॉक्टर से तमलें͡

— बुखार होने पर तचढ ȕचा के साि बुखार होने पर डॉक्टर से तमलें͡ 
Caution 

• Although skin infection symptoms can develop in anyone, diabetics are 

more likely to develop skin infections. People with diabetes should speak 

with their doctor regarding any special precautions needed to prevent skin 

infections. 

• Skin infections are more likely to become serious in people with 

compromised immune systems or those who are elderly. 

• Watch for skin infection symptoms such as increased pain, puss 

drainage from the site, and redness around the wound. Immediately seek 

medical attention if you think a skin infection has developed or worsened. 

• Never take prescription medication without the direct supervision of 

your health care profession. 

साििान 

— हालाोंतक ȕचा सोंक्रमर् के लक्षर् तकसी में भी तवकतसि हो सकिे हैं, मिुमेह

रोतगर्ोोंमें  ȕचा सोंक्रमर् होने की सोंभावना अतिक होिी है͡ मिुमेहके  साि

लोगोोंको  ȕचा सोंक्रमर् को रोकने के तलए आवʴक तकसी तवशेष साविानी

के बारे में अपने डॉक्टर से बाि करनी चातहए͡ 

— समझौिा प्रतिरक्षा प्रर्ाली वाले र्ा जो बुजुगयहैं , उन लोगोोंमें  ȕचा के सोंक्रमर्

की सोंभावना गोंभीर हो जािी है͡ 

— ȕचा में सोंक्रमर् के लक्षर्ोोंके  तलए देखेंजैसेतक  ददय  में वृखȠ, साइि से पानी

की तनकासी और घाव के आसपास लातलमा͡ अगर आपको लगिा है तक ȕचा 
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सोंक्रमर् तवकतसि हो गर्ा है र्ा खराब हो गर्ा है, िो िुरोंितचतकȖा  सहार्िा

लें͡ 

— अपने ˢा˖ देखभाल पेशेके  प्रȑक्ष पर्यवेक्षर्के  तबना कभी भी पचे की दवा

न लें͡ 
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