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Emergencies can happen anytime, anywhere, so being prepared for one is 

important for you and your family. Having a properly stocked first aid kit 

in your home is an easy but essential part of good emergency preparation. 

Sure, you can buy ready-made first aid kits in the store, but it is also easy to 

make your own — and you can personalize it to suit your family’s particular 

needs. 

आपािकाल तकसी भी समर्, कही ोंभी  हो सकिेहैं , इसतलए आपके तलए और आपके पररवार

के तलए िैर्ारहोना  महȕपूर्यहै͡अपनेघर  में उतचि रूप सेːॉक  की गई प्राितमक

तचतकȖा तकि होने सेअৢी  आपािकालीन िैर्ारीका  एक आसान लेतकनआवʴक  तहˣा

है͡तनतʮि  रूप से, आप ːोर में िैर्ारतकए  गए प्राितमक तचतकȖा तकि खरीद सकिेहैं , 

लेतकनइसेˢर्ोंबनाना  आसान है - और आप इसेअपने  पररवार की तवशेषआवʴकिाओों

के अनुरूपवैर्खिकृ िकर सकिेहैं͡  

The best way to create a home first aid kit is to stock a container with a 

variety of labeled, sterile bandages. Add in basic medical tools such as 

scissors, cotton swabs, and latex gloves. Make a separate section for 

medications, such as pain relievers and antacids. Finally, add any 

prescriptions or epi-pens that family members require. To learn more advice 

about choosing, storing, and maintaining your kit or making a mobile kit 

from our Medical reviewer, read below.

  

   

  

 

 

घर प्राितमक तचतकȖा तकि बनाने का सबसे अৢा िरीका एक लेबलर, बाँझपतਂर्ोोंके

साि एक कों िेनरː ॉक  करना है͡ कैं ची, कपास swabs, और लेिेসदˑाने  जैसेबुतनर्ादी

तचतकȖा उपकरर् में जोडें͡ दवाओोंके  तलए एक अलग सेक्शन बनाएों , जैसेददय  राहि और

एों िातसड्स अ͡ोंिमें , पररवार के सद˟ोोंकी  आवʴकिा वाले तकसी भी पचे र्ा एपीआई-

पेन जोडें͡ अपने तकि को चुनने, सोंग्रहीिकरने  और बनाए रखने और हमारे मेतडकल

समीक्षक से मोबाइल तकि बनाने के बारे में और जानने के तलए, नीचे पढें͡ 
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Pick a good container. You can buy pre-filled first aid kits, and you can 

also buy empty first aid kit containers. But you almost certainly already 

have a perfectly good first aid kit container in your home. 

• One good option is a large, 

translucent, water-resistant, 

rigid or flexible plastic 

container with either a 

zipper closure or a latch-top 

lid. This makes the 

materials inside visible for 

easy identification. 

• For a larger first aid kit with more items inside, a backpack or small duffel 

bag can suffice 

• Lunchboxes are also another good option. Basically, if it is roomy, easily-

accessible, portable, and at least somewhat water resistant, it can make a 

decent first aid kit container. 

• It should be easy to transport as needed to the emergency, so a handle is 

ideal. 

• You'll also want to be able to separate items by type within the kit so you 

can find them easily. Labeled zip-close bags are a good option for a 

nonrigid container especially. For a lunchbox or other rigid container, 

look for smaller, clear plastic containers like those available for crafting 

supplies, or even disposable food storage containers with snap-on lids. 

• Regardless of your container choice, clearly identify it — for instance, by 

writing “FIRST AID” with a permanent marker in multiple locations. 

 

CHOOSING, LOCATING, AND MAINTAINING YOUR KIT | 

अपनी तिट चुनना, ढंूढनाऔर  बनाए रखना 
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एक अৢा कों िेनरउठाओ͡  आप प्री-भरे प्राितमक तचतकȖा तकि खरीद सकिे हैं, और

आप खाली प्राितमक तचतकȖा तकि कों िेनरभी  खरीद सकिे हैं͡ लेतकन आप लगभग

तनतʮि रूप से पहले से ही अपने घर में एक पूरी िरह से अৢा प्राितमक तचतकȖा तकि

कों िेनरहै͡  

• एक अৢा तवकʙ एक बडा, पारदशी, पानी प्रतिरोिी, कठोर र्ा लचीला ɘाखːक

कों िेनरहै  जो र्ा िो तजपर बोंद र्ा एक लच-िॉप ढक्कन है͡ इससे सामग्री आसानी से

पहचान के तलए तदखाई देिी है͡ 

• अोंदर बडी वˑुओोंके  साि एक बडी प्राितमक तचतकȖा तकि के तलए, एक बैकपैकर्ा

छोिा डफे ल बैग पर्ायɑ हो सकिा है 

• लोंचबॉস भी एक और अৢा तवकʙ हैं͡ असल में, र्तद र्ह कमरेदार , आसानी से सुलभ, 

पोिेबल, और कम से कम कु छ हद िक पानी प्रतिरोिी है, िो र्ह एक सɷ प्राितमक

तचतकȖा तकि कों िेनरबना  सकिा है͡ 

• आपािकाल के तलए आवʴक पररवहन के तलए आसान होना चातहए, इसतलए एक हैंडल

आदशय है͡ 

• आप तकि के भीिर िाइप करके वˑुओोंको  अलग करने में सक्षम होना चाहेंगेिातक

आप उɎें आसानी से पा सकें  ͡लेबल तकए गए त़िप-क्लोज बैग तवशेष रूप से गैर-कठोर

कों िेनरके  तलए एक अৢा तवकʙ हैं͡ लोंचबॉস र्ा अɊ कठोर कों िेनरके  तलए, छोिे, 

˙ʼ ɘाखːक कों िेनरोोंकी िलाश करें  जो आपूतियिैर्ार  करने के तलए उपलɩ हैं, र्ा र्हाों

िक तक तड˙ोजेबल खाȨ भोंडारर् कों िेनर̆ ैप -ऑन ढक्कन के साि भी उपलɩ हैं͡ 

• आपके कों िेनरतवकʙ  के बावजूद, ˙ʼ रूप से इसकी पहचान करें  - उदाहरर् के तलए, 

एकातिक ̾िानोोंमें  ̾िार्ी माकय र के साि "FIRST AID" तलखकर͡ 

Make your kit safely accessible. When your child is crying about a "boo-

boo" on her knee, you don't want your home kit buried on the back of a 

closet or lost because it's not being returned to the same spot after each use.
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• Establish a clearly-defined, consistent spot for your first aid kit, on a visible 

/ accessible linen closet shelf, for instance, and inform everyone in your 

home of its location. 

• Let small children know 

where the kit is located, 

but place it where they 

cannot access it.  

 

 

   

 

 

 

 

अपने तकि को सुरतक्षि रूप से 

सुलभ बनाओ͡ जब आपका 

बৡा उसके घुिनेपर  "बू-बू" के 

बारे में रो रहा है, िो आप नही ोंचाहिे  तक आपके घर की तकि कोठरी के पीछे दफनार्ा जाए

र्ा खो जाए क्योोंतकर्ह  प्रȑेकउपर्ोग  के बाद उसी ̾िान पर वापस नही ोंजा  रहा है͡ 

• उदाहरर् के तलए, एक ̊ʴमान / सुलभ तलनन कोठरी शेʚपर , अपनी प्राितमक

तचतकȖा तकि के तलए एक ˙ʼ रूप से पररभातषि, सुसोंगि̾िान  ̾िातपि करें , और अपने

̾िान के अपने घर में सभी को सूतचिकरें ͡  

• छोिे बৡोोंको  पिा चले तक तकि कहाँ ख̾िि है, लेतकन इसे जगह दें  जहाों वे इसे एসेस

नही ोंकर  सकिे हैं͡ 

Keep your kit up-to-date. No one wants to fetch a first aid kit and find the 

bandage box empty or the pain relievers expired. Keep track of supply 

amounts and expiration 

dates regularly. 

• You’ve probably heard that 

you should check / replace 

the batteries in your smoke 

detectors when Daylight 

Saving Time begins and 

ends in the spring and Fall. 
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This would also be a good opportunity to check the status of your first aid 

kit and restock it as needed. 

 

   

  

   

  

 

अपने तकि को अȨतिि रखें͡कोई  भी प्राितमक तचतकȖा तकि लाने और पਂी बॉস को

खाली नही ोंकरना  चाहिा है र्ा ददय  राहि देनेवालोोंकी  समर्सीमा समाɑ हो गई है͡ आपूतिय

मात्रा और समाखɑ तितिर्ोोंका  तनर्तमि रूप से िि ैकरखें͡  

• आपने शार्द सुना है तक आपको अपने िुएोंतडिेक्टरोोंमें  बैिरी को चेक / प्रति̾िातपि

करना चातहए जब डेलाइि सेतवोंगिाइम  ख ो̊ंगएों ड फॉल में शुरू होिा है और समाɑ होिा

है͡ र्ह आपकी प्राितमक तचतकȖा तकि की ख̾िति की जाोंचकरने  और आवʴकिानुसार

इसे पुन: ̾िातपि करने का एक अৢा अवसर भी होगा͡ 

Create a checklist to include with the kit. Drawing from the suggestions 

made in Part 2 of this article, stock your first aid kit and record every item 

on a sheet of paper you can keep it in the kit. 

• Record amounts (10 small bandages, for example) and expiration dates (for 

medications or ointments) next to the listed items on the checklist you 

include in your kit. 

• You want anyone who retrieves the kit to immediately know what it 

includes and does not 

include, and that items are 

ready-to-use. 

 

तकि के साि शातमल करने के 

तलए एक चेकतलː बनाएों  ͡इस 

आलेख के भाग 2 में तदए गए 

सुझावोों से  तचत्रर्, अपनी 

प्राितमक तचतकȖा तकि का 

ːॉक करें  और प्रȑेक आइिम को काग़ि की शीि पर ररकॉडय करें  तजसे आप तकि में रख

सकिे हैं͡ 
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• आपके तकि में शातमल चेकतलː पर सूचीबȠ वˑुओोंके  बगल में ररकॉडय रकम

(उदाहरर् के तलए 10 छोिे पतਂर्ाों) और समाखɑ तितिर्ाों (दवाओों र्ा मलम के तलए)͡ 

• आप चाहिे हैं तक कोई भी जो तक तकि को पुनः प्राɑ करे, िुरोंिर्ह  जान सके तक इसमें

क्या शातमल है और इसमें शातमल नही ोंहै , और वह आइिम िैर्ार हैं͡ 

Include an array of bandages. One of the essentials when dealing with 

minor cuts and scrapes, is a variety of sizes and types of bandaging 

materials. Having multiple options from which to choose will make your 

first aid efforts simpler.

• Place all your bandages in a clear, zip-close bag clearly labeled in 

permanent marker. Include: 

• 25 adhesive bandages of various sizes 

• Five 3” x 3” and five 4” x 4” gauze pads 

• A roll of cloth adhesive tape 

• Two 5” x 9” sterile dressings 

• One 3” wide and one 4” wide roller bandage (ace bandage) 

• Two triangular bandages  

 

 

  

 

पतਂर्ोों की एक सरर्ी शातमल करें͡

मामूली किौिी और ˌै ɛ से तनपिने

के दौरान जरूरी चीजोों में  से एक, 

बैंतडोंगसामग्री  के तवतभɄ आकार और

प्रकार हैं͡ चुननेके  तलए कई तवकʙ

होने से आपकी प्राितमक तचतकȖा

प्रर्ासोोंको  आसान बना तदर्ा जाएगा͡ 

• अपने सभी पतਂर्ोोंको  एक ˙ʼ, त़िप-बोंदबैग  में ̾िार्ी माकय र में ˙ʼ रूप से लेबल

तकर्ा गर्ा है͡ शातमल: 

• तवतभɄ आकारोोंके  25 तचपकने वाले पतਂर्ाों 
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• पाोंच 3 "x 3" और पाोंच 4 "x 4" गौज पैड 

• कपडा तचपकने वाला िेपका  एक रोल 

• दो 5 "एস 9" बाँझडि े तसोंग  

• एक 3 "चौडा और एक 4" चौडा रोलर पਂी (ऐस पਂी) 

• दो तत्रकोर्ीर् पतਂर्ाों 

Add basic medical tools. Be ready for plucking splinters, cutting bandages, 

and other first aid activities without having to rummage through the junk 

drawer. Place these in a marked zip-close bag as well. Definitely include:

• Small, sharp scissors 

• Tweezers 

• Two pairs of non-latex gloves 

• Non-mercury oral thermometer 

• Cotton balls and swabs 

• CPR breathing barrier mask 

• Instant cold compress 

• First aid instruction booklet 

• Hand sanitizer 

• Cleansing wipes (for external cleaning only) 

• Zip-close plastic bags (to dispose of medical waste) 

   

   

  

 

बुतनर्ादी  तचतकȖा उपकरर् जोडें͡जोंकडि ॉवर के माȯम से घुसपैठतकए  तबना ख̾ɘोंिसय, 

किाई पतਂर्ोोंऔर  अɊ प्राितमक तचतकȖा गतितवतिर्ोोंको  खी ोंचनेके  तलए िैर्ार रहें͡ इɎें

एक तचत˥ि त़िप-बोंदबैगमें  भी रखें͡ तनतʮि रूप से शातमल हैं: 

— छोिे, िेज कैं ची 

— तचमिी 

— गैर -लेिेসदˑाने  के दो जोडे 

— गैर-पारा मौखखक िमायमीिर 
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— कपास की गेंदेंऔर  swabs 

— सीपीआर ʷास बािा मुखौिा 

— ȕररि ठों डा सोंपीडन 

— प्राितमक तचतकȖा तनदेश 

पुखˑका 

— हाि प्रक्षालक 

— सफाई पोोंछे (के वल बाहरी 

सफाई के तलए) 

— त़िप-बोंदɘाखːक  बैग (तचतकȖा अपतशʼ का तनपिान करने के तलए) 

Make a separate section for medications. Keep these separate from 

bandages and tools, and clearly marked. Check expiration dates regularly. 

You should be able to find travel / trial / first aid kit sized packs of most of 

the following:  

• Aloe vera gel 

• Calamine lotion 

• Anti-diarrheal medication 

• Laxatives 

• Antacids 

• Antihistamines 

• Pain relievers (aspirin, 

ibuprofen, and acetaminophen) 

• Hydrocortisone cream 

• Cough / cold medicine 

    

      

दवाओोंके  तलए एक अलग खोंडबनाओ͡  इɎें पतਂर्ोोंऔर  उपकरर्ोोंसेअलग  रखें, और ˙ʼ

रूप सेतचत˥ि  करें ͡तनर्तमि  रूप सेसमाखɑ  तितिर्ोोंकी  जाोंचकरें ͡आपको  तनɻ में से 
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अतिकाोंशमें  र्ात्रा / परीक्षर् / प्राितमक तचतकȖा तकि आकार के पैकढूोंढनेमें  सक्षम होना

चातहए: 

— एलोवेराजेल

— कै लेमाइनलोशन  

— एों िी-डार्ररर्ल दवा 

— जुलाब

— Antacids 

— एों तितहːामाइɌ 

— ददय  राहि (एख˙ररन, इबुप्रोफे न, और एतसिातमनोफे न) 

— हाइडि ोकोतियसोनक्रीम  

— खाोंसी / ठों डादवा 

Set up special kits as needed. If anyone in your family has special medical 

needs, prepare travel kits that are clearly marked and specifically designed 

to treat his or her needs.

• An allergy emergency kit is probably the most common example. Visit 

How to Create an Allergy Emergency Kit for more information. 

• For such a kit, use a small, durable, water-resistant container, clearly 

marked with "ALLERGY EMERGENCY KIT" along with the person's 

name. 

• Work with your doctor to determine what medications should be 

included. Antihistamines (such as Benadryl), Prednisone, and/or epi-pens 

are the most likely inclusions. 

• Include two or more doses of any medications, in case of a delay in 

medical intervention. 

• On a durable, possibly laminated, piece of paper or notecard, clearly 

write/print out all instructions for how and when to use the medications. 
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Also include the physician's phone number and any important patient 

information (any 

additional allergies, for 

instance). 

  

 

    

  

 

 

   

 

    

     

    

    

  

आवʴकिानुसार तवशेष

तकि सेिकरें ͡अगर  आपके 

पररवार में तकसी को भी 

तवशेषतचतकȖा  जरूरि है, 

िो र्ात्रा तकि िैर्ारकरें  जो 

˙ʼ रूप सेतचत˥ि  हैं और तवशेषरूप  सेउनकी  आवʴकिाओोंके  इलाज के तलए तड़िाइन

की गई हैं͡ 

• एलजी आपािकालीन तकि शार्द सबसेआम  उदाहरर् है͡अतिक  जानकारी के तलए

एलजी आपािकालीन तकि कै सेबनाएों , इस पर जाएों  ͡

• इस िरह की तकि के तलए, एक छोिे, तिकाऊ, पानी प्रतिरोिी कों िेनरका  उपर्ोग करें , 

तजसे˙ʼ  रूप सेʩखि  के नाम के साि "ऑगेरीइमरजेंसीतकि " के साि तचत˥ि तकर्ा

जािा है͡ 

• र्ह तनिायररिकरने  के तलए तक क्या दवाएों  शातमल की जानी चातहए, अपने डॉक्टर के साि

काम करें͡ Antihistamines (जैसे Benadryl), Prednisone, और / र्ा epi-पेनसबसेअतिक

सोंभावनाशातमल  हैं͡ 

• तचतकȖा हˑके्षपमें  देरीके  मामलेमें , तकसी भी दवा की दो र्ा दो सेअतिक  खुराकशातमल

करें ͡

• एक तिकाऊ, सोंभातविरूप  सेिुकडेिुकडे , कागज र्ा नोिकाडय  के िुकडेपर , दवाओों

का उपर्ोग कै सेकरें  और कब उपर्ोग करें , सभी तनदेशोोंको  ˙ʼ रूप सेतलखें  / तप्रोंिकरें ͡

तचतकȖक के फोन नोंबरऔर  तकसी भी महȕपूर्यरोगी  की जानकारी (उदाहरर् के तलए, 

कोई अतिररि एलजी) भी शातमल करें ͡ 
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Tips 

• Go through the kit semi-annually to check the contents and expiration 

dates of the products; replace them as needed. 

• If a family member is pregnant, then for the duration of the pregnancy 

include any vitamins or supplements she might be taking. 

• You could save a life by learning CPR and basic first aid. Training is 

available from your local Red Cross or other organizations. Supplies won't 

help if you don't know how and when to use them. 

• You can also start with a store bought first aid kit and add items to a 

larger container (if necessary). 

तटप्स 

• उȋादोोंकी  सामतग्रर्ोोंऔर  समाखɑ तितिर्ोोंकी  जाोंचके  तलए अिय-वातषयकरूप  सेतकि  के

माȯम सेजाएों ; आवʴकिानुसारउɎें  बदलें͡ 

• अगर कोई पररवार का सद˟ गभयविीहै , िो गभायव̾िाकी  अवति के तलए वह कोई भी

तविातमन र्ा पूरकहो  सकिी हैजो  वह ले सकिी है͡ 

• आप सीपीआर और बुतनर्ादीप्राितमक  तचतकȖा सीखकर जीवन बचा सकिे हैं͡प्रतशक्षर्

आपके ̾िानीर् रेडक्रॉस  र्ा अɊ सोंगठनोोंसेउपलɩ  है͡र्तद  आप नही ोंजानिेतक  उɎें

कै सेऔर  कब उपर्ोग तकर्ा जाए िो आपूतियसहार्िा  नही ोंकरेगी͡  

• आप प्राितमक तचतकȖा तकि खरीदे गए ːोर सेभी  शुरूकर  सकिेहैंऔर  आइिम को

एक बडे कों िेनरमें  जोड सकिेहैं  (र्तद आवʴक हो)͡ 
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