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Patient safety is often the 

main concern when 

moving patients from 

bed. But remember not to 

lift at the expense of your 

own back. And, never 

move a patient by 

yourself. Two people usually can do this move safely. The leader, who 

pulls, should be the stronger of the 2. The helper holds the draw-sheet, 

neither pushing nor lifting. 

Remember: If you move a patient’s legs first, you can decrease the stress on 

your back by as much as a third. 

1  Prepare to move 

— Put the head of the bed down and adjust the bed height. 

— Put a garbage bag or plastic slide board between the sheet and draw-

sheet, beneath one edge of the patient’s torso. 

— Move the patient’s legs closer to the edge of the bed. 

— Instruct the patient to cross his or her arms across his or her chest, and 

explain the move to the patient. 

2  Pull to edge of bed 

— Grasp the draw-sheet on both sides of the bed. 

— On the count of 3, lean back and shift your weight, sliding the patient to 

the edge of the bed. The helper holds the sheet, keeping it from slipping. 

3  Position stretcher 
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— Have the helper “cradle” the patient in the draw-sheet while you retrieve 

a stretcher. 

— Adjust the bed to be slightly higher than the stretcher. Then, position the 

stretcher, locking it in place. 

— Move the patient’s legs onto the stretcher. 

4  Slide onto stretcher 

— Have the helper kneel on the bed, holding on to the draw-sheet. 

— On the count of 3, grasp the draw-sheet and slide the patient onto the 

stretcher. You may need to repeat this step. 

रोतगर्ोोंको  तबˑर सेले  जाने पर रोगी की सुरक्षाअসर  मु तূचोंिाहोिी  है͡लेतकनर्ाद  रखें

तक अपनी पीठ की कीमि पर उठना नही ोंहै͡और , अपने आप सेएक  मरीज को कभी नही ों

ले जाएों ͡दो लोग आमिौर पर इस कदम को सुरतक्षिरूप  सेकर  सकिेहैं͡नेिा , जो खी ोंचिा

है, 2 के मजबूिहोना  चातहए͡ सहार्क में डि ॉशीि होिी है, न िो िक्का और न ही उठाना͡

र्ाद रखें: र्तद आप पहलेएक  मरीज के पैरोोंको  लेजािेहैं , िो आप अपनी पीठ पर िनाव

को िीसरे िक कम कर सकिेहैं͡  

1 ̾िानाोंिररिकरने  के तलए िैर्ारकरें  

— तबˑर के तसर को नीचेरखो  और तबˑर की ऊों चाईसमार्ोतजि करें ͡ 

— मरीज के िड के एक तकनारे के नीचे, शीि और डि ा-शीि के बीच एक कचरा बैगर्ा  

ɘाखːक ˠाइड बोडय  रखें͡ 

— मरीज के पैरोोंको  तबˑर के तकनारे के करीब ले जाएों  ͡

— रोगी को अपनी छािी पर अपनी बाहोोंको  पार करने के तलए तनदेशदें , और रोगी को 

आगेबढने  की ʩाূा करें ͡ 

2 तबˑर के तकनारे खी ोंचो 

— तबˑर के दोनोोंतकनारोोंपर  डि ॉशीि को समझें͡ 
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— 3 की तगनिी पर, दुबलादुबलाऔर  अपना वजन बदल दें , मरीज को तबˑर के तकनारे

पर ˠाइड करें͡हेʙरशीि  रखिा है, इसेतफसलने  सेरोकिा  है͡ 

3 ख̾िति िː ेचर 

— जब आप एक िː ेचरपुनप्रायɑकरिेहैं  िो डि ॉ-शीि में रोगी को "पालना" सहार्क बनाएों ͡

— िː ेचरसेिोडा  अतिक तबˑर होने के तलए समार्ोतजि करें͡तफर , िː ेचरको  ख̾िति में 

लॉक करके रखें͡ 

— मरीज के पैरोोंको  िː ेचरपर  ले जाएों ͡

4 िː ेचर पर ˠाइड करें  

— डि ॉ-शीि पर पकडे हए तबˑर पर सहार्क घुिनेिेकें  ͡

— 3 की तगनिी पर, डि ॉ-शीि को समझेंऔर  रोगी को िː ेचरपर  ˠाइड करें͡आपको  इस 

चरर् को दोहरानेकी  आवʴकिा हो सकिी है͡ 
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