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Performing patient’s bath  
Some patients cannot safely leave their beds to bathe. For these people, 

daily bed baths can help keep their skin healthy, control odor, and increase 

comfort. If moving the patient cause’s pain, plan to give the patient a bed 

bath after the person has received pain medicine and it has taken affect. A 

bed bath is a good time to inspect a patient's skin for redness and sores. Pay 

special attention to skin folds and bony areas when checking. 

रोगी िे स्नान िा प्रदशसन 

कु छ रोगी सुरतक्षिरूप  से ˘ान करने के तलए अपने तबˑर नही ोंछोड  सकिे हैं͡ इन लोगोों

के तलए, दैतनकतबˑर  ˘ान उनकी ȕचा को ˢ̾ि रखने, गोंिको  तनर्ोंतत्रि करने और

आराम बढाने में मदद कर सकिे हैं͡ र्तद रोगी के ददय  में ददय  होिा है, िो ʩखि को ददय

दवा प्राɑ होने के बाद रोगी को तबˑर ˘ान करने की र्ोजना है और इससे प्रभातवि हो

गर्ा है͡ एक तबˑर ˘ान लालसा और घावोोंके  तलए एक रोगी की ȕचा का तनरीक्षर् करने

के तलए एक अৢा समर् है͡ जाोंचकरिे  समर् ȕचा के गुोंबदऔर  हਊी के्षत्रोोंपर  तवशेष ȯान

दें͡ 

Purpose of bathing  

Cleanse the skin. Bathing remove dirt, perspiration, sebum, some bacteria, 

and slough off dead skin cells. It helps to prevent irritations and rashes that 

would otherwise transform into infections.  

Stimulate blood circulation. Good circulation is promoted through the use 

of warm water and gentle stroking of the extremities. The person feels 

revitalize and relax through the washing process.  

Improved self-image. Bathing promotes relaxation and a feeling of being 

refreshed and comfortable. It helps the person to maintain an acceptable 

social standards of cleanliness. 

ASSISTING PATIENT IN BATHING | स्नान में रोगी िी सहायिा 
िरना 
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Reduce body odors. Excessive secretion of sweat cause unpleasant body 

odors. Bathing and use of antiperspirants minimize odors.  

Promote range of motion exercises. Movement of the upper and lower 

extremities during 

bathing maintains 

joint function.  

स्नान िा उदे्दश्य 

त्वचा िो शुद्धिरें।  

˘ान गोंदगी, पसीना, 

सेबम, कु छ बैक्टीररर्ा, 

और मृिȕचा  कोतशकाओोंसे  आिा हिा दें͡ र्ह परेशातनर्ोोंऔर  चकȅे को रोकने में मदद

करिा है जो अɊिा सोंक्रमर् में पररवतियिहो  जािे हैं͡ 

रि पररसंचरणिो  उते्ततजििरें। गमय पररसोंचरर्और  चरम सीमाओोंके  कोमल पि के

उपर्ोग के माȯम से अৢा पररसोंचरर्को  बढावा तदर्ा जािा है͡ʩखि  को िोने की

प्रतक्रर्ा के माȯम से पुनरुȈान  और आराम महसूसहोिा  है͡ 

बेहिर स्व-छति। ˘ान तवश्राम और िा़िा और आरामदार्क होने की भावना को बढावा

देिा है͡ र्ह ʩखि को ˢৢिा के ˢीकार्य सामातजक मानकोोंको  बनाए रखने में मदद

करिा है͡ 

शरीर िी गंि िम िरें। पसीने का अȑतिक स्राव अतप्रर् शरीर की गोंिका  कारर् बनिा

है͡ एों िीपरख˙रें ि्सका  ˘ान और उपर्ोग गोंिको  कम करिा है͡ 

गति अभ्यास िी सीमा िो बढािा देना। ˘ान के दौरान ऊपरी और तनचले तहˣोोंके

आोंदोलन सोंरु्िसमारोह  को बनाए रखिा है͡ 

Items Required for Bed Bath  

— Essential toiletries (e.g.. talcum powder, mouth gargle, nail clipper)  
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— Basin with warm water (temperature adjusted to patient’s comfort)  

— Washed towel for cleansing the body  

— Toilet paper  

— Bath Towel  

— Face Towel  

— Bed Linen as required  

— Clean clothes  

— Disposable diapers (Optional)  

तबस्तर स्नान िे तलए आिश्यि आइटम 

— आवʴक िॉर्लेिरी़ि (उदाहरर् के तलए .. िैʋम पाउडर, मुोंहगजयल , नाखून
खक्लपर) 

— गमय पानी के साि बेतसन (रोगी के आराम के तलए समार्ोतजि िापमान) 

— शरीर को साफ करने के तलए िोर्ा िौतलर्ा 
— िॉर्लेि पेपर 

— नहाने का िौतलर्ा 
— चेहरा पोोंछनेवाली  िौतलर्ा 
— तबˑर तलनन आवʴकिानुसार 

— साफ कपडे 

— तड˙ोजेबल डार्पर (वैकखʙक) 
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Giving a bed Bath  

A person who cannot get out of bed need to have his bathroom needs 

attended in bed. Bed bath should be performed at least once a day. Find out 

the person's preferences for bathing practices, such as frequency of bathing, 

time of day bathing preferred, and type of hygiene products used. 

एक तबˑर ˘ान दे रहा है 

एक ʩखि जो तबˑर से बाहर नही ोंतनकल  सकिा है उसे तबˑर पर अपने बािरूम की

जरूरिोोंकी  आवʴकिा होिी है͡ तबˑर ˘ान तदन में कम से कम एक बार तकर्ा जाना

चातहए͡ नहाने की प्रिाओोंके  तलए ʩखि की प्राितमकिाओोंका  पिा लगाएों , जैसे̆ ान  की

आवृतȅ, तदन ˘ान करने का समर् पसोंदीदा, और उपर्ोग तकए जाने वाले ˢৢिा उȋादोों

का प्रकार͡ 

What need to be ensured?  

▪ Make sure that the fan or air-con is switched-off to prevent the person 

from catchingchills. 
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▪ Offer a urinal or bedpan, if required, before bed bathing to minimise 

disruption duringthe process. Also, warm water may stimulate the urge 

to pass urine. 

▪ Prepare all the items you need and bring them to the bedside so that they 

are withinreach. 

▪ Be comforting. Don’t rush through the procedure! 

▪ Be sure the water temperature is not extreme. 

▪ Allow the person to participate as much as his condition allows. 

▪ Expose only the areas to be cleansed to preserve modesty. For example, 

cover top halfof body while washing legs. 

▪ To reduce embarrassment, talk to the person throughout the procedure. 

▪ Begin by washing and drying the face, then the neck and ears, then the 

chest and arms. 

▪ Change water as often as necessary. 

▪ Continue with the lower part of the chest, abdomen and sides of the 

body, followed bythe umbilicus and lower limbs. 

▪ The patient is then turned and his back thoroughly washed and dried. 

▪ Tidy the bed at the same time when the person is turned on his side for 

you to clean hisback. Remake the bed with clean linen, if necessary. 

▪ Wash the groins and genitalia region with moist cotton wool. If the 

person is well enough,  

▪ He should do this for himself. 



0
7

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

▪ Always wash and dry the areas immediately. Pay special attention to the 

skin folds, particularly those beneath the breasts, in the groin and 

between the buttocks andbetween the toes. 

▪ Be sure to pat the person dry, and remember that rubbing can be harsh 

for sensitiveskin. 

▪ Take this opportunity to assess the skin condition. Take note of any 

redness or brokenskin. 

क्या सुतनतʮि करने की आवʴकिा है? 

— सुतनतʮि करें  तक ʩखि को पकडने से रोकने के तलए प्रशोंसक र्ा एर्र-कॉन 

खˢच तकर्ा गर्ा है͡ 
— प्रतक्रर्ा के दौरान ʩविान को कम करने के तलए तबˑर ˘ान करने से पहले, र्तद 

आवʴक हो, िो मूत्रर्ा  तबˑर की पेशकश करें͡इसके  अलावा, गमय पानी मूत्र
को पाररि करने के आग्रह को उȅेतजि कर सकिा है͡ 

— आपको आवʴक सभी वˑुओोंको  िैर्ार करें  और उɎें तबˑर के तकनारे लाएों  
िातक वे भीिर रह सकें  ͡

— आराम करो͡ प्रतक्रर्ा के माȯम से मि घूमना! 
— सुतनतʮि करें  तक पानी का िापमान चरम नही ोंहै͡  

— उस ʩखि को अपनी ख̾िति की अनुमति के रूप में भाग लेनेकी  अनुमति दें͡ —
तवनम्रिा को सोंरतक्षि करने के तलए के वल के्षत्रोोंको  साफ करने के तलए पेश करें͡ 

उदाहरर् के तलए, पैरोोंको  िोिे समर् शरीर के शीषय आिे भाग को कवर करें͡
— शतमिंदगी को कम करने के तलए, पूरेप्रतक्रर्ा  में ʩखि से बाि करें͡ 
— चेहरेको  िोने और सूखने, तफर गदयनऔर  कान, तफर छािी और बाहोोंसे
शुरू 

करें͡
— तजिनी बार आवʴक हो पानी बदलें͡ 
— छािी, पेि और शरीर के तकनारोोंके  तनचले भाग के साि जारी रखें, उसके बाद 

umbilicus और तनचले अोंगोोंके  बाद͡ 
— तफर रोगी को बदल तदर्ा जािा है और उसकी पीठ पूरी िरह िोर्ा जािा है और 

सूखजािा  है͡ 
— एक ही समर् में तबˑर को साफ करें  जब ʩखि आपके तलए बैक को साफ करने 

के तलए उसके पक्ष में बदल जािा है͡र्तद  आवʴक हो िो साफ तलनन के साि
तबˑर को रीमेक करें͡ 

— Moist नम सूिी ऊन के साि groins और genitalia के्षत्रिो  लें͡अगर  ʩखि
काफी अৢी िरह से है, उसे अपने तलए र्ह करना चातहए͡ 
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  — हमेशा के्षत्रोोंको  िो लें और सूखें ȕ͡चा  के गुोंबदोों  

   

 

 

, खासिौर पर उन ˑनोोंके  नीचे, 

गले में और तनिोंबोोंके  बीच और पैर की उोंगतलर्ोोंके  बीच तवशेषȯान  दें͡ 
— Person ʩखि को सूखनेके  तलए सुतनतʮि करें , और र्ाद रखें तक रगड

सोंवेदनाȏकके  तलए कठोर हो सकिा है͡ 
— Condition ȕचा की ख̾िति का आकलन करने के तलए इस अवसर को लें͡तकसी

भी लाली र्ा ब्ोकें सतकन का ȯान रखें͡ 

Self-Bath  

This procedure is required if the person is unable to get out of bed but is 

capable of washing himself.  

— Make sure the person has privacy and the room is kept warm. 

— Explain the procedure and offer a bedpan or urinal before you begin as 

warm water maystimulate the urge to pass urine. 

— Close the door and draw the curtains to ensure privacy. 

— Provide a basin with three-quarters full of warm water. Collect all the 

washingequipment and put them on the bed table so that they are within 

reach. 

— Undress the person, if he needs help, and make sure he is covered by a 

sheet or blanket. 

— Allow the person to wash in private. Ask him to wash his genitals last 

and to call youwhen he is ready to wash his back. 

— Change the water as often as required. 

— Ask the person to turn to his side for you to clean his back if required. 

Place a towelunder his back. Wash, rinse and dry his back. Turn the 

person to complete cleansingthe other side. Repeat for the buttock. If the 
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person is breathless, clean his back whilehe sits upright and leaned 

forward. 

— If the person can manage to wash his own anal region, hand him the 

disposable wipessoaked in soap and water and put a plastic bag within 

his reach for disposing the usedwipes. Make sure that the anal region is 

properly rinse and dry. 

— Help the person dress and comb his hair, if necessary. 

— Replace the bed table and place all the equipment required for mouth 

care and facialshaving (or make-up for woman) within reach. Assist him 

if necessary. 

— Wash your hands and re-open any windows that you closed. Make sure 

the person iscomfortable. 

स्व स्नान 

र्ह प्रतक्रर्ा आवʴक है र्तद ʩखि तबˑर से बाहर तनकलने में असमिय है लेतकन खुदको
िोने में सक्षम है͡ 
— सुतनतʮिकरें  तक ʩखि की गोपनीर्िा है और कमरा गमय रखा गर्ा है͡ 
— शुरू करने से पहले प्रतक्रर्ा को समझाएों  और एक तबˑर र्ा मूत्र पेश करें , गमय पानी के 

रूप में पेशाबको  पाररि करने के आग्रह को बढा दें͡ 
— दरवाजा बोंदकरें  और गोपनीर्िा सुतनतʮिकरने  के तलए पदे खी ोंचें͡ 
— गमय पानी से भरे िीन-चौिाई के साि एक बेतसन प्रदान करें ͡सभी  washingequipment 

ले लीतजए और उɎें तबˑर की मेज पर डाल तदर्ा िातक वे पहोंचके  भीिर हैं͡ 
— अगर उसे मदद की ़िरूरि है, िो उसे पहनें, और सुतनतʮिकरें  तक वह चादर र्ा कों बल

से ढोंका हआ है͡ 
— ʩखि को तनजी में िोने दें͡ उसे अपने जननाोंगोोंको  आखखरकार िोने के तलए कहें और

जब वह अपनी पीठ िोने के तलए िैर्ारहो  जाए िो आपको कॉल करें ͡ 
— तजिनी बार आवʴक हो उिनी बार पानी बदलें͡ 
— र्तद आवʴक हो िो ʩखि को अपनी पीठ साफ करने के तलए उसके पक्ष में जाने के 

तलए कहें͡ उसकी पीठ को एक िौतलर्ा रखें͡ िोएों , कुʟाएोंऔर  उसकी पीठ सूखें͡
ʩखि को दू सरीिरफ सफाई करने के तलए बारी करें ͡ तनिोंबके  तलए दोहराएों  ͡र्तद 
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ʩखि साोंसलेिा  है, िो अपनी पीठ को साफ करिा है जबतक वह सीिे बैठिा है और
आगे झुकिा है͡ 

— र्तद ʩखि अपने ˢर्ों के गुदा के्षत्र को िोने का प्रबोंिन कर सकिा है, िो उसे साबुन
और पानी में तड˙ोजेबल वाइपसेओकतकर्ा  जािा है और प्ररु्ि वाइɛ का तनपिान
करने के तलए अपनी पहोंचके  भीिर एक ɘाखːक बैगलगािा  है͡ सुतनतʮि करें  तक
गुदा के्षत्र ठीक से कु ʟा और सूखा है͡ 

— र्तद आवʴक हो िो ʩखि को कपडे पहनने और उसके बालोोंको  कों घी करने में मदद
करें ͡ 

— तबˑर की मेजको  बदलें और पहोंचके  भीिर मुोंहकी  देखभाल  और चेहरेकी  देखभाल
(र्ा मतहला के तलए मेकअप) के तलए आवʴक सभी उपकरर् रखें͡र्तद  आवʴक
हो िो उसे सहार्िा करें ͡ 

— अपने हाि िोएों  और आपके Ȫारा बोंदकी  गई तकसी भी तवोंडो को तफर से खोलें͡ सुतनतʮि
करें  तक ʩखि असहज है͡ 

Bathing in Bathroom | बाथरूम में स्नान 

A person who can go to the bathroom should be encouraged to have his 

usual bath with your assistance, if necessary. If you are doubtful about 

getting the person into the bathroom, consult your healthcare professionals 

first. The person may be worried about having a bath, particularly if he has 

recently undergone surgery and has a wound. You can help to alley any 

fears by been sympathetic and understanding. Certainly, the person will feel 

refreshed and much better after a bath. 

एक ʩखि जो बािरूम में जा सकिा है उसे प्रोȖातहि तकर्ा जाना चातहए र्तद आवʴक 

हो, िो आपकी सहार्िा के साि अपना सामाɊ ˘ान करें͡ र्तद आप बािरूम में ʩखि
को प्राɑ करने के बारे में सोंतद৊हैं , िो पहले अपने हेʕके र्रपेशेवरोोंसे  परामशय लें͡ ʩखि
˘ान करने के बारे में तचोंतििहो  सकिा है, खासकर र्तद वह हाल ही में सजयरी कर चुका है
और घाव हो गर्ा है͡ आप सहानुभूतिपूर्यऔर  समझ से तकसी भी डर को गली में मदद कर
सकिे हैं͡ तनतʮि रूप से, ˘ान के बाद ʩखि िा़िा महसूसकरेगा  और बेहिर होगा͡ 

Keep the bathroom warm to prevent the person becoming chilled. 
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— Always check with the person if he needs to go to the toilet before 

bathing. 

— Assess the level of assistance the person required. Some people may 

only need help inundressing, washing his back and feet (these areas may 

be too difficult for them to reachand clean), drying and dressing. 

— If the person is using the bathtub, run the cold water into the bathtub 

first to prevent thebottom from becoming hot enough to burn. This will 

also help to reduce the amount ofsteam in the bathroom. 

— Test the temperature of the water with your elbow. The water should be 

comfortablywarm. Check with the person if the water temperature is 

comfortable to him. 

— If the person is using a shower, provides him with a shower chair if he 

is less mobile.This would enhanced safety and also prevent him from 

becoming exhausted. 

— For one who can help himself, make sure that the toiletries and clean 

clothes are in thebathroom within easy reach. Provide him with washing 

aids, such as a long-handlebrush, if necessary. Advise the person not to 

lock the door from inside, in case ofemergency, for safety reason. You 

may leave him alone in the bathroom but stay with in call, so that if he 

feel unwell you can help. 

ʩखि को ठों डा होने से रोकने के तलए बािरूम को गमय रखें͡ 
— अगर उसे ˘ान करने से पहले शौचालर् जाना है िो हमेशा ʩखि से जाोंच करें͡ 
— आवʴक ʩखि की सहार्िा के ˑर का आकलन करें ͡ कु छ लोगोोंको  के वल अपनी 

पीठ और पैरोोंको  िोने, इन के्षत्रोोंको  साफ करने और साफ करने के तलए बहि मुखʭल
हो सकिा है), सूखनेऔर  डि े तसोंगकरने  में मदद की आवʴकिा हो सकिी है͡ 
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— र्तद ʩखि बाििब का उपर्ोग कर रहा है, िो बॉि को पर्ायɑ जलने से रोकने के तलए
पहले बाििब में ठों डा पानी चलाएों  ͡र्ह बािरूम में एːाम की मात्रा को कम करने में
भी मदद करेगा͡ 

— अपनी कोहनी के साि पानी के िापमान का परीक्षर् करें͡ पानी आराम से होना चातहए͡
अगर पानी का िापमान उसके तलए आरामदार्क है िो ʩखि से जाोंचें͡ 

— र्तद ʩखि ˘ान का उपर्ोग कर रहा है, िो उसे कम मोबाइल होने पर शॉवर कु सी
प्रदान करिा है͡ इससे सुरक्षा बढेगी और उसे िकने से भी रोका जाएगा͡ 

— जो खुदकी  मदद कर सकिा है, उसके तलए सुतनतʮि करें  तक िॉर्लेिरी़ि और साफ
कपडे आसान पहोंच के भीिर बािरूम में हैं͡र्तद  आवʴक हो, िो उसे लोंबेसमर्  िक
हैंडलब्श जैसेवातशोंगएड्सप्रदान  करें ͡ सुरक्षा कारर् के तलए, आपािकाल के मामले
में, अोंदर से दरवाजा बोंदकरने  के तलए ʩखि को सलाह दें͡ आप उसे बािरूम में
अके ला छोड सकिे हैं लेतकन कॉल में रह सकिे हैं, िातक अगर वह अˢ̾ि महसूस
कर सके िो आप मदद कर सकिे हैं͡ 

 

 

Fill two basins or washtubs with warmwater. One is used for washing, 

and the otherfor rinsing. The water temperature should be115 degrees F (46 

degrees C) or less. You wantit 

to be comfortable to the touch, 

but not toohot.  

गमय पानी के साि दो बेतसन र्ा वॉश 

िब भरें ͡ एक िोने के तलए प्रर्ोग 

तकर्ा जािा है, और दू सरा rinsing 

के तलए प्रर्ोग तकर्ा जािा है͡पानी  

का िापमान 115 तडग्री फे रनहाइि(46 तडग्री सेखʤर्स) र्ा उससे कम होना चातहए͡ आप

˙शय करने के तलए आरामदार्क होना चाहिे हैं, लेतकन नही ो͡ं  

Choose soap that's easy to rinse away. Most bar soaps are fine to use. 

Body washesare also acceptable as long as they don't leave a residue. You 

PREPARING FOR SPONGE BATH | सं्पज बाथ िे तलए िैयार 



1
3

 

 

 

 

may add soap to one ofthe basins to create a bowl of warm, soapy water for 

washing, or keep the soap separate and apply it directly to the patient's skin. 

— Avoid using soap that has exfoliatingbeads or other substances that 

could endup staying on the patient's skin andcausing irritation. 

— No-rinse soaps are available at drugstores. This is a convenient solution 

for a quicker cleanse, but they leave a residue so you'll still need to rinse 

the patient's 

bodyfrom time to 

time.  

साबुन चुनें जो  िुल्ला 

आसान है। अतिकाोंश बार 

साबुन उपर्ोग करने के तलए 

ठीक हैं͡ जब िक वे अवशेष 

नही ोंछोडिे  हैं िब िक शरीर 

वॉशर भी ˢीकार्य होिा है͡ आप िोने के तलए गमय, साबुन पानी का किोरा बनाने के तलए, 

र्ा साबुन को अलग रखने और इसे सीिे रोगी की ȕचा पर लागू करने के तलए बेतसन में से

एक को साबुन जोड सकिे हैं͡ 

— साबुन का उपर्ोग करने से बचें तजसमें exfoliatingbeads र्ा अɊ पदािय हैं जो रोगी 

की ȕचा पर रहने और जलन के कारर् समाɑ हो सकिा है͡ 

— डि गːोरोोंपर  नो-कु ʟा साबुन उपलɩ हैं͡ र्ह एक िेज सफाई के तलए एक 

सुतविाजनकसमािान  है, लेतकन वे एक अवशेष छोड देिेहैं  िातक आपको समर्-समर्

पर रोगी के शरीर को कु ʟा करने की आवʴकिा पडे͡ 

Get shampooing supplies ready. If you plan to shampoo the patient's 

hair, you'll need 
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— Sampoo that's easy to rinse out (suchas baby shampoo) and a special 

basindesigned for washing hair in bed. Youcan find one at a medical 

supply store, and it's a big help when it comes towashing hair in bed 

without gettingwater everywhere. 

— If you don't have a special basin, youcan make do by placing an extra 

towel 

— Two under the 

patient's head to 

protect the bed 

from getting too 

wet. 

शैंपू आपूतिस िैयार हो 
जाओ। र्तद आप रोगी के 

बालोों को शैɼूकरने  की 
र्ोजना बनािे हैं, िो आपको 
इसकी आवʴकिा होगी 
— सैɼूजो  कु ʟा करने के तलए आसान है (जैसेतशशु  शैɼू) और तबˑर में बालोोंको  िोने 

के तलए एक तवशेष आिारभूितडजाइन͡  आप एक मेतडकल सɘाई ːोर में एक पा
सकिे हैं, और र्ह हर जगह पानी के तबना तबˑर में बालोोंको  िॉश करने पर बडी मदद
करिा है͡ 

— र्तद आपके पास तवशेष बेतसन नही ोंहै , िो आप एक अतिररि िौतलर्ा रखकर कर
सकिे हैं 

— तबˑर को गीले होने से बचाने के तलए रोगी के तसर के नीचे दो͡ 

Have a stack of clean towels and washcloths ready. At minimum you'll 

need threelarge towels and two washcloths, but it's nice to have extra in case 

there's a spill or the 

— Supplies get soiled. 
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— It's convenient to stack towels,washcloth, the water basins and soapon a 

portable cart, such as 

a TV cart, soyou can 

keep everything you 

needclose to the bed.  

साफ िौतलए और कपडे िोने 

के तलए िैर्ारहो  जाओ͡ कम 

से कम आपको थे्रलेजयिौतलए  

और दो कपडे िोने की 
आवʴकिा होगी, लेतकन 

ख˙ल र्ा ख˙ल होने पर अतिररि होना अৢा लगिा है 

— आपूतियर्ाँगोंदे  हो जािे हैं͡ 
— िॉवेल, वॉशक्लोि, वॉिर बेतसन और साबुन को एक पोिेबल कािय, जैसेतक  िीवी कािय, 

ːैककरना  आसान है, सोर्ाउ आपको तबˑर पर जो कु छ भी चातहए उसे रख सकिा
है͡ 

Place two towels under the patient. This will prevent the bed from getting 

wet and keep the patient comfortable during theprocess. To place the towels 

under thepatient, lift the patient onto their side andscoot the towel under, 

then carefully lowerthe 

patient and do the same 

on the otherside.  

रोगी के नीचे दो िौतलए रखें͡ 

र्ह तबˑर को गीले होने से 

रोक देगा और रोगी को 

प्रोसेतससके  दौरान आरामदार्क रखेगा͡ रोगी के नीचे िौतलए लगाने के तलए, मरीज को

अपनी िरफ उठाएों  और िौतलरे् को नीचे रखें, तफर ȯान से रोगी को कम करें  और दू सरी

िरफ ऐसा करें ͡ 
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Cover the patient with a clean sheet or towel. This will ensure the patient 

stays warm during the bath as well as providing someprivacy. The sheet or 

towel will stay onthe patient's body the whole time. 

Be sure to adjust the 

temperature in theroom if 

necessary, to prevent the 

patientfrom getting a chill.  

मरीज को एक साफ चादर र्ा िौतलर्ा 
से ढकें  ͡इससे र्ह सुतनतʮि होगा तक 

रोगी ˘ान के दौरान गमय रहिा है और 

कु छ गोपनीर्िा प्रदान करिा है͡ शीि र्ा िौतलर्ा पूरेसमर्  रोगी के शरीर पर रहेगी͡
मरीज को ठों डा होने से रोकने के तलए, र्तद आवʴक हो िो कमरे में िापमान को
समार्ोतजि करना सुतनतʮि  करें ͡ 

Remove the patient's clothes. Fold down the sheet or towel, uncovering 

the patient's top half, and remove their shirt. 

Replace the sheet over the top half of thepatient. Fold the sheet back from 

thepatient's legs and remove their pants andunderwear. Recover the patient 

with thesheet. 

— Try to keep as much 

of the patient 

coveredas possible 

while you're 

removing the 

clothes. 

— Keep in mind that 

this process can be 
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embarrassing for some people, so try to workquickly and with a 

purposeful attitude. 

रोगी के कपडे तनकालें͡ शीि र्ा िौतलर्ा को मोडो, मरीज के शीषय आिे को उजागर करें , 
और अपनी शिय हिा दें͡ 
शीि को रोगी के शीषय भाग पर बदलें͡ शीि को पेिेंिके  पैरोोंसे  वापस फोʒ करें  और अपने
पैंिऔर  अोंडरतवर्र को हिा दें͡ रोगी को शीि के साि पुनप्रायɑकरें ͡  

— जब आप कपडे तनकाल रहे होोंिो  तजिना अतिक रोगी कवर तकर्ा जा सके  ͡

— ȯान रखें तक र्ह प्रतक्रर्ा कु छ लोगोोंके  तलए शमयनाकहो  सकिी है, इसतलए काम करने 

के तलए और एक उȞेʴपूर्य̊तʼकोर्  के साि प्रर्ास करें ͡ 

Bathing the head, Chest and Leg | तसर, छािी और पैरस्नान  

Use the same cleansing and rinsing method for the whole body. First 

apply soap orsoapy water to the patient's skin. Scrub it gently with a 

washcloth to remove dirt andbacteria, then place the washcloth in the soapy 

basin. Dip a second washcloth into therinsing basin and use it to rinse away 

the soap. Pat the area dry with a towel.  

— Remember to rotate between the twowashcloths: use one for soaping 

and one forrinsing. If the cloths become soiled, switch toclean ones. 

— Replace the water in 

the basins as 

necessary. 

पूरे शरीर के तलए एक ही 

सफाई और rinsing तवति का 

प्रर्ोग करें ͡ सबसे पहले रोगी 

की ȕचा को साबुन के पानी को 

लागू करें ͡ गोंदगी और जीवारु् को हिाने के तलए इसे िीरे-िीरे िोने के साि साफ़ करें , तफर 
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साबुन बेतसन में कपडे िो लें͡ितमयतनोंगबेतसन  में एक दू सरा िोने का कपडा डुबोएोंऔर

साबुन को कु ʟा करने के तलए इसका इˑेमाल करें ͡ एक िौतलर्ा के साि के्षत्र शुʺ पॉि͡ 

Start with the patient's face. Gently wash the patient's face, ears and neck 

with soapy water. 

Rinse away the soap 

with aseparate 

washcloth. Dry the 

cleansedarea with a 

towel.  

रोगी के चेहरे से  शुरू 

करो͡ िीरे-िीरे मखˑʺ 

के चेहरे, कान और गदयन को साबुन के पानी से िो लें͡ Aseparate washcloth के साि साबुन

कु ʟा  ͡एक िौतलर्ा के साि cleansedarea सूखी͡ 

Wash the patient's hair. Gently lifttheir head into the shampooing 

basin.Wet the hair by pouring water over thepatient's head, taking care not 

to get it intheir eyes. 

Apply shampoo, then 

rinse itaway. Pat the hair 

dry with a towel. 

मरीज के बालोोंको  िोएों  ͡िीरे-

िीरे शैɼूइोंगबेतसन  में तसर 

उठाओ͡ पेिी के तसर पर पानी 

डालने से बालोोंको  दबाएों , ȯान रखें तक र्ह आोंखोोंकी  आँखोोंको  न समझें͡ शैɼूलागू  करें , 

तफर इसे कु ʟाएों ए͡क िौतलर्ा के साि बाल सूखें͡ 
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Wash the patient's left arm and shoulder. Fold over the sheet on the left 

side of thebody down to the hip. Place a towelbeneath the exposed arm. 

Wash and rinsethe patient's shoulder, underarm, arm andhand. Dry the wet 

areas with a towel. 

— Dry the washed areas thoroughly, especially the underarm, to 

preventchafing and 

bacteria growth. 

— Recover with the sheet to 

keep the patient warm.  

मरीज की बाएों  हाि और कों िेको  िो 

लें͡ तहप के नीचे नीचे के बाईों ओर 

शीि पर मोडो͡ उजागर बाोंह को  

एक िौतलर्ा रखें͡ मरीज के कों िे, अोंडरमय, हाि और हाि िोएों  और िो लें͡ एक िौतलर्ा के

साि गीले के्षत्रोोंसूखें͡  

- िोने वाले के्षत्रोोंको  अৢी िरह से सूखा, तवशेष रूप से अोंडरमोर, रोकिाम और बैक्टीररर्ा

के तवकास के तलए सूखा͡ 

- मरीज को गमय रखने के तलए शीि के साि पुनप्रायɑकरें ͡  

Wash the patient's right arm and shoulder. Fold over the sheet to expose 

the rightside. Place the towel beneath the otherarm and repeat, washing, 

rinsing anddrying the right shoulder, underarm, armand hand. 

— Dry the washed areas thoroughly, especially theunderarm, to prevent 

chafing and bacteriagrowth. 

— Recover with the sheet to keep the patient warm. 
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मरीज की दातहनी भुजा और
कों िे िोएों  ͡ राइिसाइड का
पदायफाश करने के तलए शीि
पर मोडो͡ िौतलर्ा को नीचे के
नीचे रखें और दाएों  कों िे, 
अोंडरमय, आमिंड हाि को
दोहराएों , िोएों , िोएों  और सूखें͡
— चातफों ग और 

बैक्टीररर्ोग्रोि को रोकने 

के तलए िोए गए के्षत्रोोंको  

अৢी िरह से, तवशेष रूप से गमी को सूखाएों  ͡

— मरीज को गमय रखने के तलए शीि के साि पुनप्रायɑकरें ͡  

Wash the patient's legs. Uncover the patient's right leg up to the waist, and 

wash, rinse and dry the leg and foot. Recover the right leg and uncover the 

left, then wash, rinse and 

dry the leg and foot. 

Recover the lower half of 

the body.  

मरीज के पैरोोंको  िोएों  ͡मरीज 

के दातहने पैर को कमर िक 

उजागर करें , और पैर और पैर 

िोएों , कु ʟाएों और  सूखाएों  ͡

दातहने पैर को पुनः प्राɑ करें  और बाएों  को उजागर करें , तफर पैर और पैरिोएों , कु ʟाएों

और सूखाएों श͡रीर के तनचले तहˣे को पुनः प्राɑ करें͡ 

BATHING THE BACK AND PRIVATE AREA | पीछे और तनजी
के्षत्र िी सफाई 
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Empty the water basins 

and refill with clean water. 

Since approximately half the 

patient's body is now clean, 

it's a good time to refill the 

water.  

पानी के बेतसन खाली करें  और 

साफ पानी के साि तफर से भरें ͡ 
चूोंतकलगभग  आिा रोगी का शरीर अब साफ है, इसतलए पानी को तफर से भरने का अৢा
समर् है͡ 

Ask the patient to roll on their 

side if they are able. You may 

have to assist the person. Make 

sure they are not too close to the 

edge of the bed.  

र्तद वे सक्षम हैं िो रोगी को उनके पक्ष 

में रोल करने के तलए कहें͡ आपको 

उस ʩखि की सहार्िा करनी पड सकिी है͡ सुतनतʮिकरें  तक वे तबˑर के तकनारे के

बहि करीब नही ोंहैं͡  

Wash the patient's back and 

buttocks. Fold the sheet over to 

expose the entire back side of 

the patient. Wash, rinse and dry 

the back of the patient's neck, 

back, buttocks and parts of the 

legs you may have missed.  
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मरीज की पीठ और तनिोंबिोएों  ͡रोगी के पूरेपीछे  की ओर उजागर करने के तलए चादर को

मोडो͡ मरीज की गदयन, पीठ, तनिोंबोोंऔर  पैरोोंके  तहˣोोंके  पीछे िोएों , कु ʟाएोंऔर  सूखें

तजɎें आप र्ाद कर सकिे हैं͡ 

Wash the genital area and anus. Put on latex gloves if desired. Lift the 

person's leg and wash from front to back. Use a clean washcloth to rinse the 

area. Be sure to clean 

thoroughly between folds, 

and dry the area thoroughly as 

well.  

— Males should be washed 

behind the testicles. Wash 

female's labia, but there's 

no need to clean the 

vagina.  

— This part of the body should be washed every day, even when you're not 

giving a full-body bed bath.  

जननाोंगके्षत्र  और गुदा िो लें͡ वाोंतछिअगर  लेिेসदˑाने  पर रखो͡ ʩखि के पैर उठाओ

और सामने से पीछे िो लो͡ के्षत्र को कुʟा करने के तलए एक साफ कपडे िोने का प्रर्ोग

करें ͡ गुनाके  बीच अৢी िरह से साफ करना सुतनतʮिकरें , और अৢी िरह से के्षत्र को

सूखा भी͡ 

- पुरुषोोंको  िेखːकʤ के पीछे िोर्ा जाना चातहए͡ मादा की प्रर्ोगशाला िोएों , लेतकन र्ोतन

को साफ करने की कोई जरूरि नही ोंहै͡  

- शरीर के इस तहˣे को हर तदन िोर्ा जाना चातहए, भले ही आप एक पूर्यशरीर  तबˑर

˘ान न दे रहे होो͡ं  
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Redress the patient. When you're finished, dress the patient in clean 

clothes or a robe. First replace the patient's shirt, keeping the sheet over his 

or her legs. Then remove the sheet and replace the person's underwear and 

pants.  

मरीज को िैर्ार करें ͡ जब आप 

समाɑ कर लें, िो मरीज को साफ 

कपडे र्ा व˓ में िैर्ार करें ͡ सबसे 

पहले मरीज की शिय को 

प्रति̾िातपि करें , शीि को अपने 

पैरोोंपर  रखें͡ तफर शीि हिा दें  और ʩखि के अोंडरतवर्र और पैंि को प्रति̾िातपि करें ͡ 

Redress the patient. When you're finished, dress the patient in clean 

clothes or a robe. First replace the patient's shirt, keeping the sheet over his 

or her legs. Then remove the sheet and replace the person's underwear and 

pants.  

— Elderly skin tends to get dry, so you may want to apply lotion to the 

arms and legs before putting their clothes back on.  

— Comb the person's hair and apply cosmetics and other body products 

according to the patient's preferences.  

मरीज को िैर्ारकरें ͡  जब आप समाɑ कर लें, िो मरीज को साफ कपडे र्ा व˓ में िैर्ार

करें ͡ सबसे पहले मरीज की शिय को प्रति̾िातपि करें , शीि को अपने पैरोोंपर  रखें͡तफर

शीि हिा दें  और ʩखि के अोंडरतवर्र और पैंिको  प्रति̾िातपि करें ͡ 

- बुजुगयȕचा  सूख जािी है, इसतलए आप अपने कपडे वापस पहनने से पहले हतिर्ार और

पैरोोंपर  लोशन लागू करना चाह सकिे हैं͡ 

- ʩखि के बालोोंको  तमलाएों  और रोगी की वरीर्िाओोंके  अनुसारसौोंदर्यप्रसािन  और अɊ

शरीर के उȋादोोंको  लागू करें͡ 
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