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An infection happens when a foreign organism enters a person's body and 

causes harm.  

The organism uses that person's body to sustain itself, reproduce, and 

colonize. These infectious organisms are known as pathogens. Examples of 

pathogens include bacteria, viruses, fungi, and prions. Pathogens can 

multiply and adapt quickly.  

Some infections are mild and barely noticeable, but others are severe and 

life-threatening, and some are resistant to treatment. Infection can be 

transmitted in a variety of ways. These include skin contact, bodily fluids, 

contact with feces, airborne particles, and touching an object that an infected 

person has also touched. How an infection spreads and its effect on the 

human body depend on the type of agent.  

The immune system is an effective barrier against infectious agents, but 

colonies of pathogens may grow too large for the immune system to fight. 

At this stage, infections become harmful. Many pathogens give off toxins 

that trigger negative responses from the body. 

एक सोंक्रमर्होिा  हैजब  एक तवदेशीजीव  तकसी ʩखि के शरीर मेंप्रवेशकरिा  है और

नुकसानका  कारर् बनिा है͡ 

जीव ˢर्ोंको  बनाए रखने, पुनरुȋादनऔर  उपतनवेशको  बनाए रखनेके  तलए उस ʩखि

के शरीर का उपर्ोग करिा है͡इन  सोंक्रामकजीवोोंको  रोगजनक के रूप में जाना जािा है͡

रोगजनकोोंके  उदाहरर्ोोंमें  बैक्टीररर्ा, वार्रस, कवक, और प्रार् शातमल हैं͡रोगजनक  िेजी

सेगुर्ाऔर  अनुकू तलिकर सकिेहैं͡  

कु छसोंक्रमर्हʋे  और मुखʭलसेȯान  देनेर्ो৓  होिेहैं , लेतकनअɊ  गोंभीरऔर  जीवन

खिरनाक होिेहैं , और कु छउपचार के तलए प्रतिरोिी होिेहैं͡सोंक्रमर्कई  िरीकोोंसे

सोंचररितकर्ा  जा सकिा है͡इनमें  ȕचा सोंपकय , शारीररक िरल पदािय, मल, वारु्मोंडलीर्

कर्ोोंके  साि सोंपकय , और तकसी ऑɥेक्टको  छू नेवाला  सोंक्रतमिʩखि  भी छू िाहै͡एक  
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सोंक्रमर्कै सेफै लिाहै और मानव शरीर पर इसका प्रभाव एजेंिके  प्रकार पर तनभयरकरिा

है͡

प्रतिरक्षा प्रर्ाली सोंक्रामकएजेंिोोंके  खखलाफ एक प्रभावी बािा है, लेतकनप्रतिरक्षा  प्रर्ाली

के तलए रोगजनकोोंकी  उपतनवेशबहि  बडी हो सकिी हैं͡इस  ˑर पर, सोंक्रमर्  हातनकारक

हो जािे हैं͡ कई  रोगजनक जहरीले पदािों को छोड देिेहैं  जो शरीर से नकाराȏक

प्रतितक्रर्ाओोंको  गति देिेहैं͡  

  

 

Bacteria, viruses, fungi, protozoa, parasites, and prions are different types 

of pathogen. They vary in their size, shape, function, genetic content, and 

how they act on the body. For example, viruses are smaller than bacteria 

and they can enter a host and take over cells. However, bacteria can survive 

without a host.  

Treatment will depend on the type of pathogen. This article will focus on 

the most common and deadly types of infection: bacterial, viral, fungal, and 

prion. 

बैक्टीररर्ा, वार्रस, कवक, प्रोिोजोआ, परजीवी, और prions रोगजनक के तवतभɄ प्रकार

हैं͡ वे अपने आकार, आकार, कार्य, अनुवाोंतशकसामग्री , और वे शरीर पर कै सेकार्य  करिे

हैं, में तभɄ होिे हैं͡ उदाहरर् के तलए, वार्रस बैक्टीररर्ा से छोिे होिे हैं और वे मेजबान में

प्रवेश कर सकिे हैं और कोतशकाओों को ले सकिे हैं͡ हालाोंतक, बैक्टीररर्ा एक मेजबान के

तबना जीतवि रह सकिा है͡ 

उपचार रोगजनक के प्रकार पर तनभयर करेगा͡ र्ह आलेख सोंक्रमर् के सबसे आम और

घािक प्रकारोोंपर  कें तिि होगा: जीवारु्, वार्रल, कवक. 

Viral infections 

TYPES OF INFECTION | संिमण िे प्रिार 
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Viral infections are caused by a virus. Millions of types of virus are thought 

to exist, but only 5,000 types have been identified. Viruses contain a small 

piece of genetic code. They are protected by a coat of protein and fat.  

Viruses invade a host and attach themselves to a cell. As they enter the cell, 

they release genetic material. The genetic material forces the cell to 

replicate, and the virus multiplies. When the cell dies, it releases new 

viruses, and these go on to infect new cells.  

Not all viruses destroy their host cell. Some of them change the function of 

the cell. In this way, viruses such as human papillomavirus (HPV) or 

Epstein-Barr virus (EBV) can lead to cancer by forcing cells to replicate in 

an uncontrolled way.  

Viruses target specific cells, such as those in the genitals or upper 

respiratory tract. The rabies virus, for example, targets the nervous system. 

Some viruses target skin cells, causing warts. Others target a wider range of 

cells, leading to various symptoms. A flu virus can cause a runny nose, 

muscle aches, and an upset stomach. 

They can also target certain age groups, such as infants or young children. 

तवषारु् सोंक्रमर् 

वार्रल सोंक्रमर् वार्रस के कारर् होिे हैं͡ लाखोोंप्रकार  के वार्रस मौजूद हैं, लेतकन के वल

5,000 प्रकार की पहचान की गई है͡ वार्रस में जेनेतिककोड  का एक छोिा िुकडा होिा

है͡ वे प्रोिीन और वसा के कोि Ȫारा सोंरतक्षि हैं͡ 

वार्रस एक मेजबान पर आक्रमर् करिे हैं और खुद को एक सेल से जोडिे हैं͡ जैसेही  वे

सेल में प्रवेश करिे हैं, वे अनुवाोंतशकसामग्री  जारी करिे हैं͡ अनुवाोंतशकसामग्री  सेल को

दोहराने के तलए मजबूर करिी है, और वार्रस गुर्ा करिा है͡ जब सेल मर जािा है, िो

र्ह नए वार्रस जारी करिा है, और रे् नई कोतशकाओों को सोंक्रतमि करने के तलए जािे

हैं͡ 
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सभी वार्रस अपने मेजबान सेल को नʼ नही ोंकरिे  हैं͡ उनमें से कु छ सेल के कार्य को

बदलिे हैं͡ इस िरह, मानव पैतपलोमावार्रस (एचपीवी) र्ा एपːीन-बार वार्रस (ईबीवी) 

जैसेवार्रस  कोतशकाओों को अतनर्ोंतत्रि िरीके से दोहराने के तलए मजबूर कर कैं सर का

कारर् बन सकिे हैं͡ 

वार्रस तवतशʼ कोतशकाओों को लतक्षि करिे हैं, जैसेतक  जननाोंग र्ा ऊपरी ʷसन पि में͡

रेबीज वार्रस, उदाहरर् के तलए, िोंतत्रका िोंत्र को लतक्षि करिा है͡ कु छ वार्रस ȕचा

कोतशकाओों को लतक्षि करिे हैं, तजससे मसूडोोंका  कारर् बनिा है͡ अɊ कोतशकाओों की

एक तवˑृि शृ्रोंखलाको  लतक्षि करिे हैं, तजससे तवतभɄ लक्षर् होिे हैं͡ एक ɢू तवषारु् एक

नाक, माोंसपेतशर्ोों में ददय , और परेशान पेि का कारर् बन सकिा है͡ 

वे तशशुओोंर्ा  छोिे बৡोोंजैसेकु छ आरु् समूहोोंको  भी लतक्षि कर सकिे हैं͡ 

A virus may remain dormant for a period before multiplying again. The 

person with the virus can appear to have recovered, but may get sick again 

when the virus reactivates.  

Here are some examples of viral infections:  

— the common cold, mainly caused by the rhinovirus, coronavirus, and 

adenovirus  

— encephalitis and meningitis, caused by entero viruses and the herpes 

viruses  

— Warts and skin infections, caused by the human papillomaviruses (HPV) 

and herpes simplex virus (HSV).  

— gastroenteritis, caused by the novavirus  

Other viral conditions include:  

— Zika virus  

— human immunodeficiency virus (HIV)  

— hepatitis C  

— polio  
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— influenza  

— Dengue fever  

— H1N1 swine flu  

— Ebola  

तफर से गुर्ाकरने  से पहले एक वार्रस एक अवति के तलए तनखʻर् रह सकिा है͡

वार्रस वाला ʩखि पुनप्रायɑहो  सकिा है, लेतकन वार्रस तफर से सतक्रर् होने पर बीमार

हो सकिा है͡ 

वार्रल सोंक्रमर्के  कु छ उदाहरर् र्हाों तदए गए हैं: 

— सामाɊ सदी, मुূ रूप से rhinovirus, coronavirus, और एडेनोवार्रस के कारर्

होिा है 

— एɌेफलाइतिसऔर  मेतननजाइतिस, एों िरो वार्रस और हपयसवार्रस  के कारर् होिा

है 

— मानव पैतपलोमावार्रस (एचपीवी) और हपयसतस̱ɘेস  वार्रस (एचएसवी) के कारर्

मौसा और ȕचा सोंक्रमर्͡ 

— गै िː ोएों िेररतिस

 

 

 

 

, नोवावार्रस के कारर् होिा है 

अɊ वार्रल ख̾ितिर्ोोंमें  शातमल हैं: 

— त़िका वार्रस 

— मानव इʄूनोडेतफतशर्ेंसीवार्रस  (एचआईवी) 

— हेपेिाइिससी  

— पोतलर्ो 

— इ̢ɢूएों जा 

— डेंगूबुखार  

— एच 1 एन 1 ˢाइन ɢू 
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— इबोला 

Bacterial infections  

Bacteria are single-celled microorganisms known as prokaryotes.  

There are estimated to be at least one nonillion bacteria on Earth. A 

nonillion is a one followed by 30 zeros. Much of Earth's biomass is made 

up of bacteria.  

Bacteria take three main shapes:  

— Spherical: These are usually the simplest to treat and are known as cocci.  

— Rod-shaped: These are called bacilli.  

— Spiral: Coiled bacteria are known as spirilla. If the coil of a spirillus is 

particularly tight, they are known as spirochetes.  

जीिाक्तिि संिमण 

बैक्टीररर्ा तसोंगल-सेलड सूक्ष्मजीव हैं तजɎें प्रोकार्ोि्स कहा जािा है͡ 

पृțी पर कम से कम एक गैर अरब बैक्टीररर्ा होने का अनुमान है͡ एक गैर अरब एक के

बाद 30 शूɊ है͡ पृțी का अतिकाोंश बार्ोमास बैक्टीररर्ा से बना है͡ 

बैक्टीररर्ा िीन मुূ आकार लेिेहैं : 

— गोलाकार: रे् आमिौर पर इलाज के तलए सबसे सरल हैं और कोकी के रूप में जाना 

जािा है͡ 

— रॉड के आकार: इɎें बेसीली कहा जािा है͡ 

— सतपयल: कोइलड बैक्टीररर्ा को ख˙ररला के रूप में जाना जािा है͡ र्तद एक ख˙लीलस 

का िार तवशेष रूप से िोंग होिा है, िो उɎें ख˙रोके ि्सके  रूप में जाना जािा है͡

Bacteria can live in almost any kind of environment, from extreme heat to 

intense cold, and some can even survive in radioactive waste.  
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There are trillions of strains of bacteria, and few of these cause diseases in 

humans. Some of them live inside the human body without causing harm, 

for example in the gut or airways. Some "good" bacteria attack "bad" 

bacteria and prevent them from causing sickness.  

However, some bacterial diseases are deadly.  

These include:  

— cholera  

— diphtheria  

— dysentery  

— bubonic plague  

— pneumonia  

— tuberculosis  

— typhoid  

— typhus  

A person with a bacterial infection will often experience redness and heat, 

swelling, fever, pain at the site of infection, and swollen lymph glands.  

A bacterial infection is less likely to affect a wide area of the body than a 

viral one.  

Some examples of bacterial infections are:  

— bacterial meningitis  

— otitis media  

— tuberculosis  

— upper respiratory tract infection  

— gastritis  

— food poisoning  

— eye infections  

— sinusitis  

— urinary tract infections  
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— skin infections  

— sexually transmitted diseases  

Most of these symptoms are caused by any type of bacteria, and some result 

from a virus or fungal infection.  

Bacterial infections can be treated with antibiotics, but some strains become 

resistant and can survive the treatment. 

बैक्टीररर्ालगभग  तकसी भी िरह के पर्ायवरर्में , चरम गमी सेिीव्र  ठों डिक रह सकिा है, 

और कु छरेतडर्ोिमीअपतशʼ  में भी जीतवि रह सकिेहैं͡  

बैक्टीररर्ाके  लाखोोंउपभेदहैं , और इनमेंसेकु छकारर् मनुˈोोंमें  बीमाररर्ाों हैं͡उनमेंसे

कु छमानव शरीर के अोंदरनुकसानपहोंचाएतबना  रहिेहैं , उदाहरर् के तलए आोंिर्ा  वारु्मागय

में͡कु छ"अৢे" बैक्टीररर्ा "खराब" बैक्टीररर्ापर  हमला करिेहैं  और उɎें बीमारी पैदा

करने सेरोकिेहैं͡  

हालाोंतक, कु छजीवारु्रोग  घािक हैं͡ 

इसमें शातमल है: 

— है़िा

— तड̪िीररर्ा 

— पेतचश

— िाऊन ɘेग  

— तनमोतनर्ा 

— िपेतदक

— आोंत्र৹र  

— सतɄपाि 

जीवारु्सोंक्रमर्वाले  ʩखि को अসर सोंक्रमर्की  साइि पर लाली और गमी, सूजन, 

बुखार, ददय  का अनुभवहोिा  है, और सूजनतल̱फ  ग्रोंतिर्ोोंका  अनुभवहोिा  है͡ 

एक जीवारु्सोंक्रमर्एक  वार्रल की िुलनामें  शरीर के एक तवˑृिके्षत्रको  प्रभातवि करने

की सोंभावनाकम  है͡ 
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जीवारु्सोंक्रमर्के  कु छउदाहरर् हैं: 

— बैक्टीररर्लमैतनोंजाइतिस

— मȯकर्यशोि

— िपेतदक

— उपरी ʷसन पि का सोंक्रमर् 

— जठरशोि 

— तवषाि भोजन 

— आोंखसोंक्रमर्

— साइनसाइतिस 

— मूत्रमागयमें  सोंक्रमर् 

— ȕचा सोंक्रमर् 

— र्ौन सोंचाररिरोगोों  

इनमें सेअतिकिर  लक्षर् तकसी भी प्रकार के बैक्टीररर्ाके  कारर् होिेहैं , और कु छवार्रस

र्ा फों गलसोंक्रमर्सेहोिे  हैं͡ 

जीवारु्सोंक्रमर्एों िीबार्ोतिসके साि इलाज तकर्ा जा सकिा है, लेतकनकु छउपभेद

प्रतिरोिी बन जािेहैं  और उपचार सेबच  सकिेहैं͡  

Fungal infection 

Fungi reproduce by spreading spores.  

A fungus is an often multi-

cellular parasite that can 

decompose and then absorb 

organic matter using an 

enzyme. 

They almost always 

reproduce through the 

spreading of single-celled spores, and the structure of a fungus is normally 



1
1

long and cylindrical with small filaments branching from the main body. 

This structure is known as hypha.  

There are approximately 51 million species of fungus.  

Many fungal infections will appear in the upper layers of the skin, and some 

progress to the deeper layers. Inhaled fungal spores can lead to systemic 

fungal infections, such as thrush, or candidiasis. Systemic diseases affect 

the whole body.  

The body usually has a population of "good" bacteria that help to maintain 

the balance of microorganisms in the intestines, mouth, vagina, and other 

parts of the body.  

If enough "good" bacteria are destroyed, for example, by overusing 

antibiotics, fungi can grow and cause health problems for the host.  

Those with a higher risk of developing a fungal infection include people 

who:  

— use strong antibiotics for a long time  

— have a weakened immune system, due, for example, to HIV or AIDS, 

diabetes, chemotherapy treatment, and those who have undergone a 

transplant, as they take medications to prevent their body from rejecting 

the new organ  

फफंु दीयसंिमण

फं तगयो ं  

 

 

  

 

िो फै लानेसे  पुन: उत्पन्न होिा है। 

एक कवक अসर बह-सेलुलरपरजीवी  होिा है जो तवघिन कर सकिा है और तफर एों जाइम

का उपर्ोग करके काबयतनक पदािय को अवशोतषि कर सकिा है͡ 

वे लगभग हमेशा एकल-सेल वाले ˙ोरोोंके  प्रसार के माȯम से पुनरुȋादन  करिे हैं, और

एक कवक की सोंरचना सामाɊ शरीर से शाखाओोंके  छोिे िुकडोोंके  साि आमिौर पर

लोंबी और बेलनाकारहोिी  है͡ इस सोंरचना को हाइफा के रूप में जाना जािा है͡ 

कवक की लगभग 51 तमतलर्न प्रजातिर्ाों हैं͡ 
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कई फों गल सोंक्रमर्ȕचा  की ऊपरी परिोोंमें  तदखाई देंगे, और कु छ गहरी परिोोंमें  प्रगति

करें गे इ͡नहेʒ फों गल बीर्रोों से  तसːतमक फों गल सोंक्रमर्हो  सकिा है, जैसेथ्रश , र्ा

कैं तडतडआतसस  ͡तसːतमक बीमाररर्ाों पूरेशरीर  को प्रभातवि करिी हैं͡ 

शरीर में आमिौर पर "अৢा" बैक्टीररर्ाकी  आबादी होिी है जो आोंिोों, मुोंह, र्ोतन और

शरीर के अɊ तहˣोोंमें  सूक्ष्मजीवोोंके  सोंिुलनको  बनाए रखने में मदद करिी है͡ 

र्तद पर्ायɑ "अৢा" बैक्टीररर्ा नʼ हो जािा है, उदाहरर् के तलए, एों िीबार्ोतिकदवाओों

का उपर्ोग करके, कवक बढ सकिी है और मेजबानके  तलए ˢा˖ सम˟ाएों  पैदाकर

सकिी हैं͡ 

फों गल सोंक्रमर्के  तवकास के उৡ जोखखम वाले लोगोोंमें  वे लोग शातमल हैं जो: 

- लोंबेसमर्  िक मजबूिएों िीबार्ोतिकदवाओोंका  उपर्ोग करें  

- एक कमजोर प्रतिरक्षा प्रर्ाली है, उदाहरर् के तलए, एचआईवी र्ा एड्स, मिुमेह, 

कीमोिेरेपीउपचार , और जो लोग प्रȑारोपर् से गुजर चुके हैं, क्योोंतकवे  अपने शरीर को

नए अोंगको  खाररज करने से रोकने के तलए दवा लेिेहैं | 

Understanding how infectious pathogens spread is critical to preventing 

infectious disease. Many pathogens require a living host to survive, while 

others may be able to persist in a dormant state outside of a living host. But 

having infected one host, all pathogens must also have a mechanism of 

transfer from one host to another or they will die when their host dies. 

Pathogens often have elaborate adaptations to exploit host biology, 

behavior, and ecology to live in and move between hosts. Hosts have 

evolved defenses against pathogens, but because their rates of evolution are 

typically slower than their pathogens (because their generation times are 

longer), hosts are usually at an evolutionary disadvantage. This section will 

explore where pathogens survive—both inside and outside hosts—and 

some of the many ways they move from one host to another. 

 MODE OF INFECTION TRANSMISSION | संिमण टर ांसतमशन 
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सोंक्रामकरोग  को रोकने के तलए सोंक्रामकरोगजनक  कै सेफै लिेहैं  र्ह समझना महȕपूर्य

है͡कई  रोगजनकोोंको  जीतवि रहने के तलए एक जीतवि मेजबानकी  आवʴकिा होिी है, 

जबतक अɊ जीतवि मेजबानके  बाहर एक तनखʻर् रा৸ में बने रहनेमेंसक्षम  हो सकिेहैं͡

लेतकनएक  मेजबानको  सोंक्रतमिकरनेके  बाद, सभी रोगजनकोोंके  पास एक मेजबानसे

दू सरेमें  ̾िानाोंिरर्का  िोंत्रहोना  चातहए र्ा जब वेअपने  मेजबानकी  मृȑुहो  जाएों गेिो  वेमर

जाएों गे पै͡िोजेɌमें  मेजबानजीवतव৯ान , ʩवहार और पाररख̾ितिकी का उपर्ोग करने के

तलए मेजबानोोंके  बीच रहने और ̾िानाोंिररिकरने  के तलए अসर तवˑृिअनुकू लनहोिे

हैं͡मेजबानोोंने  रोगजनकोोंके  खखलाफ सुरक्षातवकतसि  की है, लेतकनक्योोंतकतवकास  की

उनकी दर आमिौर पर उनके रोगजनकोोंकी  िुलनामें  िीमी होिी है (क्योोंतकउनकी  पीढी

के समर् लोंबेहोिेहैं ), मेजबानआमिौर  पर एक तवकासवादी नुकसानमेंहोिे  हैं͡र्ह  खोंड

पिा लगाएगा तक रोगजनक जीतवि रहिेहैं -मेजबानोोंके  अोंदरऔर  बाहर दोनोों- और एक

मेजबानसेदू सरेमें  जाने के कई िरीकोोंसे͡  

Reservoirs and Carriers  

For pathogens to persist over long periods of time they require reservoirs 

where they normally reside. Reservoirs can be living organisms or 

nonliving sites. Nonliving reservoirs can include soil and water in the 

environment. These may naturally harbor the organism because it may grow 

in that environment. These environments may also become contaminated 

with pathogens in human feces, pathogens shed by intermediate hosts, or 

pathogens contained in the remains of intermediate hosts.  

A passive carrier is contaminated with the pathogen and can mechanically 

transmit it to another host; however, a passive carrier is not infected. For 

example, a health-care professional who fails to wash his hands after seeing 

a patient harboring an infectious agent could become a passive carrier, 

transmitting the pathogen to another patient who becomes infected.  

By contrast, an active carrier is an infected individual who can transmit the 

disease to others. An active carrier may or may not exhibit signs or 
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symptoms of infection. For example, active carriers may transmit the 

disease during the incubation period (before they show signs and 

symptoms) or the period of convalescence (after symptoms have subsided). 

Active carriers who do not present signs or symptoms of disease despite 

infection are called asymptomatic carriers. Pathogens such as hepatitis B 

virus, herpes simplex virus, and HIV are frequently transmitted by 

asymptomatic carriers.  

जलाशयोऔंर  िाहि 

रोगजनकोोंके  तलए लोंबेसमर्  िक बने रहने के तलए उɎें जलाशर्ोोंकी  आवʴकिा होिी

है जहाों वे आम िौर पर रहिे हैं͡ जलाशर् जीतवि जीव र्ा nonliving साइिोोंहो  सकिा है͡

नॉनलाइतवोंगजलाशर्ोोंमें  पर्ायवरर्में  तमਂी और पानी शातमल हो सकिे हैं͡रे्  ˢाभातवक

रूप से जीव को बोंदकर  सकिे हैं क्योोंतकर्ह  उस माहौल में बढ सकिा है͡ रे् वािावरर्

मानवीर् मल में रोगजनकोों, मȯविी मेजबानोोंȪारा  शेड तकए गए रोगजनक, र्ा मȯविी

मेजबान के अवशेषोोंमें  मौजूदरोगजनकोोंसे  भी दू तषि हो सकिे हैं͡ 

एक तनखʻर् वाहक रोगजनक से दू तषिहोिा है और र्ाोंतत्रकरूप  से इसे तकसी अɊ

मेजबान में भेज सकिा है; हालाोंतक, एक तनखʻर् वाहक सोंक्रतमिनही ोंहै͡  उदाहरर् के

तलए, एक ˢा˖ देखभाल पेशेवरजो  एक सोंक्रामकएजेंिको  बरकरार रखने वाले मरीज

को देखनेके  बाद अपने हाि िोने में तवफल रहिा है, वह तनखʻर् वाहक बन सकिा है, जो

रोगी को सोंक्रतमिहोने  वाले दू सरेरोगी  को सोंचाररिकर  सकिा है͡ 

इसके तवपरीि, एक सतक्रर् वाहक एक सोंक्रतमिʩखि  है जो बीमारी को दू सरोोंको  पे्रतषि

कर सकिा है͡ एक सतक्रर् वाहक सोंक्रमर्के  लक्षर् र्ा लक्षर् प्रदतशयिनही ोंकर  सकिा है

र्ा नही ो͡ं  उदाहरर् के तलए, सतक्रर् वाहक ऊˆार्न अवति (सोंके िऔर लक्षर् तदखाने से

पहले) र्ा convalescence की अवति (लक्षर्ोोंके  बाद कम हो गर्ा है) के दौरान बीमारी

सोंचाररिकर  सकिे हैं͡ सतक्रर् वाहक जो सोंक्रमर् के बावजूदरोग  के लक्षर् र्ा लक्षर् पेश

नही ोंकरिे  हैं उɎें एतस̱ɐोमैतिककै ररर्रकहा जािा है͡ हेपेिाइतिसबी  वार्रस, हपयस 
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 तस̱ɘेসवार्रस , और एचआईवी जैसेरोगजनक  अসर असɾȠ वाहक Ȫारा प्रसाररि

होिे हैं͡ 

 

   

 

 

Transmission  

Regardless of the reservoir, transmission must occur for an infection to 

spread. First, transmission from the reservoir to the individual must occur. 

Then, the individual must transmit the infectious agent to other susceptible 

individuals, either directly or indirectly. Pathogenic microorganisms 

employ diverse transmission mechanisms.  

हˑाोंिरर्

जलाशर्ोोंके  बावजूद, सोंक्रमर् के प्रसार के तलए सोंचरर्होना  चातहए͡ सबसे पहले, जलाशर्

से ʩखि को सोंचरर्होना  चातहए͡ तफर, ʩखि को सोंक्रामकएजेंिको  अɊ सोंवेदनशील

ʩखिर्ोोंको  सीिे र्ा अप्रȑक्ष रूप से पे्रतषि करना होगा͡ रोगजनक सूक्ष्मजीव तवतवि

सोंचरर्िोंत्र  को रोजगार देिेहैं͡  

Contact Transmission  

Contact transmission includes direct contact or indirect contact. Person-

to-person transmission is a form of direct contact transmission. Here the 

agent is transmitted by physical contact between two individuals through 

actions such as touching, kissing, sexual intercourse, or droplet sprays. 

Direct contact can be categorized as vertical, horizontal, or droplet 

transmission. Vertical direct contact transmission occurs when pathogens 

are transmitted from mother to child during pregnancy, birth, or 

  

THINK ABOUT IT | इसिे बारे में सोचो 
— List some nonliving reservoirs for pathogens.  

— Explain the difference between a passive carrier and an active carrier.  

- रोगजनकोोंके  तलए कु छ nonliving जलाशर्ोोंकी  सूची͡ 

- एक तनखʻर् वाहक और एक सतक्रर् वाहक के बीच अोंिर की ʩाূा करें ͡ 
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breastfeeding. Other kinds of direct contact transmission are called 

horizontal direct contact transmission. 

सोंपकयिि ाोंसतमशन

सोंपकयसोंचरर्मेंप्रȑक्ष  सोंपकय  र्ा अप्रȑक्ष सोंपकय  शातमल है͡ʩखिगि  रूप सेिि ाोंसतमशन

प्रȑक्ष सोंपकय  सोंचरर्का  एक रूप है͡र्हाों  एजेंिको  ˙शयकरने , चुोंबन, र्ौन सोंभोग, र्ा बूोंदोों

के ˚ेजैसेकार्ों  के माȯम सेदो  ʩखिर्ोोंके  बीच शारीररक सोंपकय  Ȫारा प्रसाररि तकर्ा

जािा है͡प्रȑक्ष  सोंपकय  को लोंबवि, कै्षतिज, र्ा बूोंदसोंचरर्के  रूप में वगीकृ ितकर्ा जा

सकिा है͡लोंबविप्रȑक्ष  सोंपकय  सोंचरर्िब  होिा है जब गभायव̾िा, जɉ, र्ा ˑनपान के

दौरान रोगजनकोोंको  माों सेबৡेिक  पहोंचार्ाजािा  है͡अɊ  प्रकार के प्रȑक्ष सोंपकय  सोंचरर्

को कै्षतिजप्रȑक्ष  सोंपकय  सोंचरर्कहा  जािा है͡ 

Indirect contact transmission involves inanimate objects called fomites 

that become contaminated by pathogens from an infected individual or 

reservoir. For example, an individual with the common cold may sneeze, 

causing droplets to land on a fomite such as a tablecloth or carpet, or the 

individual may wipe her nose and then transfer mucus to a fomite such as a 

doorknob or towel. Transmission occurs indirectly when a new susceptible 

host later touches the fomite and transfers the contaminated material to a 



1
7

     

    

   

  

      

    

      

 

      

susceptible portal of entry. Fomites can also include objects used in clinical 

settings that are not properly sterilized, such as syringes, needles, catheters, 

and surgical equipment. 

अप्रȑक्ष सोंपकय  सोंचरर्मेंतवषम  वˑुओोंको  शातमल तकर्ा जािा है तजɎेंसोंक्रतमिʩखि  र्ा

जलाशर् सेरोगजनकोोंȪारा  दू तषितकर्ा जािा है͡उदाहरर्  के तलए, सामाɊ सदी वाला

ʩखि छी ोंकसकिा  है, तजससेबूोंदोोंको  एक िेबलपर  कपडे पहनने के तलए एक िेबलक्लोि

र्ा कापेिपर  उिरना पडिा है, र्ा ʩखि अपनी नाक तमिा सकिा हैऔर  तफर एक

डोरोकनोब र्ा िौतलर्ा जैसेफोमेिमें  ʶेˆ̾िानाोंिररिकर  सकिा है͡िि ाोंसतमशनपरोक्ष

रूप सेहोिा  है जब एक नर्ा सोंवेदनशीलमेजबानबाद  में फोमाइि को छू िाहै और दू तषि

सामग्री को प्रवेशके  एक सोंवेदनशीलपोियलमें  ̾िानाोंिररिकरिा  है͡फोमेि्समें  खक्लतनकल

सेतिोंৗमें  उपर्ोग की जाने वाली ऑɥेक््टसभी  शातमल हो सकिी हैं जो तसररोंज, सुई, कै िेिर

और सतजयकलउपकरर्  जैसेउतचि  ढोंगसेतनजयतलिनही ोंहोिी  हैं͡ 

Vector Transmission  

Diseases can also be transmitted by a mechanical or biological vector, an 

animal (typically an arthropod) that carries the disease from one host to 

another. Mechanical transmission is facilitated by a mechanical vector, 

an animal that carries a pathogen from one host to another without being 

infected itself. For example, a fly may land on fecal matter and later transmit 

bacteria from the feces to food that it lands on; a human eating the food may 
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then become infected by the bacteria, resulting in a case of diarrhea or 

dysentery. 

िेक्टरटर ांसतमशन

रोगोोंको  एक र्ाोंतत्रकर्ा  जैतवकवेक्टर , एक जानवर (आमिौर पर एक आथ्रोपोड) Ȫारा

प्रसाररि तकर्ा जा सकिा है जो बीमारी को एक मेजबानसेदू सरेमें  ले जािा है͡मैके तनकल

िि ाोंसतमशनको  एक र्ाोंतत्रकवेक्टर , एक जानवर Ȫारा सोंरतक्षितकर्ा  जािा है जो एक मेजबान

सेदू सरेमें  एक रोगजनक को सोंक्रतमितकए  तबना रोगजनक रखिा है͡उदाहरर्  के तलए, 

एक ɢाई फे तकलपदािय पर उिर सकिी है और बाद में मल सेबैक्टीररर्ाको  उस भोजन

िक पहोंचासकिी  है तजस पर र्ह भूतमहै ; भोजन खाने वाले इोंसानको  बैक्टीररर्ासेसोंक्रतमि

हो सकिा है, तजसके पररर्ामˢरूप दˑ र्ा खसरा होिा है͡ 

Infections begin when the body is invaded by microscopic organisms such 

as bacteria, viruses, and parasites that do not naturally occur in the body. 

Skin infections are usually caused by three different types of germs 

 

STANDARD PRECAUTIONS AND PROCEDURES TO 

RESTRICT THE SPREAD OF THE INFECTION | संिमण िे
प्रसार िो रोिने िे तलए मानि पे्रसीडू्यशनऔर  प्रतियाएं 
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including: bacterial, viral, and fungal. Many skin infections are mild and 

can be cleared in a few days or weeks with home remedies or over-the-

counter medications. However, other infections require professional 

medical attention because when left untreated, they can become severe. For 

example, a skin infection that spreads to the bloodstream or bone can 

become life threatening. By taking the proper precautions, one can learn 

how to stop the spread of germs and reduce the likelihood of skin infections. 

सोंक्रमर्िब  शुरूहोिा  है जब शरीर पर सूक्ष्मजीवोोंजैसेबैक्टीररर्ा , वार्रस और परजीवी

Ȫारा आक्रमर् तकर्ा जािा है जो शरीर में ˢाभातवक रूप सेनही ोंहोिा  है͡ȕचा  सोंक्रमर्

आमिौर पर िीन अलग-अलग प्रकार के रोगारु्ओोंके  कारर् होिा है तजनमें बैक्टीररर्ा, 

वार्रल और फों गलशातमल हैं͡कई  ȕचा सोंक्रमर्हʋे  होिेहैं  और घरेलूउपचार  र्ा ओवर-

द-काउोंिरदवाओोंके  साि कु छतदनोोंर्ा  हɞोोंमें  साफ़ तकर्ा जा सकिा है͡हालाोंतक , अɊ

सोंक्रमर्ोोंको  पेशेवरतचतकȖा  ȯान देनेकी  आवʴकिा होिी है क्योोंतकजब  इलाज नही ों

तकर्ा जािा है, िो वेगोंभीरहो  सकिेहैं͡उदाहरर्  के तलए, एक ȕचा सोंक्रमर्जो  रि प्रवाह

र्ा हਊी मेंफै लिाहै वह जीवन को खिरे में डाल सकिा है͡उतचि  साविानी बरिकर, कोई

सीख सकिा है तक जीवारु्ओोंके  फै लावको कै सेरोकें  और ȕचा सोंक्रमर्की  सोंभावनाको

कम करें ͡ 

Practicing Basic Hygiene  

1. Keep your hands clean to reduce skin infections  

One of the easiest ways to prevent the infection of skin is to practice good 

hand hygiene such as washing your hands frequently. Alternatively, you can 

use hand sanitizer when soap and water aren't available.  

— Wash your hands frequently. After wetting hands and applying soap, rub 

hands together for at least 20 seconds (or the time it takes to sing "Happy 
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Birthday" twice). Be sure to rinse thoroughly with warm water. Dry 

hands using a paper towel or air dryer.  

— Use an alcohol-based hand sanitizer when soap and water aren't 

accessible. After applying the sanitizer, rub hands together until they are 

dry. Be sure to to 

apply product to all 

surfaces of the hand 

including in between 

fingers.  

— In some public places, 

such as hospitals and 

nursing homes, there 

is often a sanitary station where you can keep your hands clean. These 

are usually foam-based sanitizers which sometimes have moisturizer in 

them, too. Utilize these stations when you can.  

बुतनयादीस्वच्छिा  िा अभ्यास िरना 

1. ȕचा के सोंक्रमर्को  कम करने के तलए अपनेहािोोंको  साफ रखें 

ȕचा के सोंक्रमर्को  रोकने के सबसेआसान  िरीकोोंमें  सेएक  है हाि िोनेजैसेअৢे  हािोों

की ˢৢिा का अɷास करना͡ वैकखʙकरूप  से, जब आप साबुनऔर  पानी उपलɩ नही ों

होिेहैं  िो आप हाि सेनेति़िरका  उपर्ोग कर सकिेहैं͡  

- अपने हािोोंको  अসर िो लें͡हािोोंको  गीला करनेऔर  साबुनलगाने  के बाद, कम सेकम

20 सेकों ड(र्ा दो बार "जɉतदन मुबारक" गािेसमर् ) को हाि तमलाएों ͡गमयपानी  के साि

अৢी िरह सेकु ʟासुतनतʮिकरें ͡एक  पेपरिौतलर्ा  र्ा वारु्डि ार्रका उपर्ोग करके सूखे

हाि͡ 

- साबुनऔर  पानी उपलɩ नही ोंहोने  पर शराब आिाररि हाि सेनेति़िरका  उपर्ोग करें͡

Sanitizer लगाने के बाद, सूखेहोने  िक हािोोंको  एक साि रगडें͡उोंगतलर्ोोंके  बीच हाि के

सभी सिहोोंपर  उȋाद को लागूकरना  सुतनतʮिकरें͡  
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- अ˙िाल और नतसिंगहोम  जैसेकु छसावयजतनक̾िानोोंमें , अসर एक सैतनिरीːेशन

होिा है जहाों आप अपने हािोोंको  साफ रख सकिेहैं͡ रे्आमिौर  पर फोम-आिाररि

सैतनिाइ़िरहोिेहैं , तजनमें कभी-कभी उनमें मॉइ̾चराइ़िर भी होिा है͡जब  आप कर सकिे

हैं इन ːेशनोोंका  उपर्ोग करें͡ 

Moisturize dry skin. Although washing hands often helps reduce skin 

infections, it can also lead to dry skin. Dry skin may result in cracks in the 

skin, which can allow 

bacteria to enter the cut. Use 

a moisturizing lotion often to 

prevent cracks and peeling of 

the skin.  

— Avoid lotions that have a 

long list of ingredients 

including many perfumes 

and fragrances. Plain 

moisturizers such as petroleum jelly work best.  

— As a rule of thumb, creamy moisturizers tend to have more preservatives 

so grease-based moisturizes tend to be more effective.  

सूखीȕचा  मॉइ̾चराइज करें ͡हालाोंतकहाि  िोना अসर ȕचा सोंक्रमर्को  कम करने में

मदद करिा है, र्ह सूखीȕचा  भी पैदाकर  सकिा है͡सूखीȕचा  के पररर्ामˢरूप ȕचा

में दरारें  हो सकिी हैं, जो बैक्टीररर्ाको  कािने की अनुमतिदे  सकिी हैं͡ȕचा  की दरारें  और

छीलने सेरोकने  के तलए अসर एक मॉइ̾चराइतजोंगलोशन  का प्रर्ोग करें ͡ 

— लोशन सेबचेंतजनमें  कई इत्र और सुगोंिसतहि  सामग्री की लोंबीसूचीहै͡पेिि ोतलर्मजेली 

जैसेसादा  मॉइ̾चराइ़िर सवयशे्र कʿाम  करिेहैं͡  

— अोंगूठेके  तनर्म के रूप में, मलाईदार मॉइ̾चराइ़िर में अतिक सोंरक्षकहोिे  हैं इसतलए 

ग्रीस-आिाररि मॉइ̾चराइज अतिक प्रभावी होिेहैं͡  
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Avoid contact with overly used surfaces. Some germs can survive on 

surfaces anywhere from hours to days. By avoiding skin-to-skin contact 

with surfaces like locker room floors and doorknobs, you can decrease your 

chance of coming into contact with infectious germs.  

— Clean or use a barrier (like gloves or napkins) when touching overly-

exposed surfaces. Items like restroom doors, restaurants menus, and cell 

phones are full of bacteria. Avoiding direct contact with such items can 

reduce the spread of germs.  

— Sanitize surface areas 

often by using 

household 

disinfectants or wipes 

such as Lysol.  

अȑतिक उपर्ोग की गई 

सिहोोंके  सोंपकय  सेबचें͡कु छ 

रोगारु्घोंिोोंसेकही ोंभी  सिहोों 

पर जीतवि रह सकिेहैं͡लॉकर  रूम फशय और डोरकोनɵ जैसीसिहोोंके  साि ȕचा-से-

ȕचा सोंपकय  सेबचकर , आप सोंक्रामकरोगारु्ओोंके  सोंपकय  में आने का अवसर कम कर

सकिेहैं͡

- अति-उजागर सिहोोंको  छू िेसमर्  बािा (जैसेदˑाने  र्ा नैपतकन) का उपर्ोग करें  र्ा

उपर्ोग करें ͡रेːरूमदरवाजे , रेˑराोंमेनूऔर  सेलफोन  जैसेआइिम  बैक्टीररर्ासेभरे

हए हैं͡ऐसी  वˑुओोंसेसीिेसोंपकय  सेबचने  सेरोगारु्ओोंके  फै लावको कम तकर्ा जा सकिा

है͡

- घरेलूकीिारु्शोिकर्ा  तलसोल जैसेपोोंछेका  उपर्ोग करके सिह के्षत्रोोंको  अসर ˢৢ

करें͡
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Avoid sharing personal items. Even though people are taught from a 

young age that "sharing is caring," sharing personal hygiene items or items 

that come into contact with bodily fluids can often lead to the transmission 

of germs.  

— Personal hygiene products always contain germs. Avoid sharing items 

like make-up, hair brushes, towels, and deodorant. Never share 

toothbrushes or razors.  

— Sharing drinks and 

eating utensils easily 

spreads saliva which 

is a common host of 

germs.  

ʩखिगि वˑुओोंको  साझा 

करने सेबचें͡र्Ȩतप  लोगोोंको  

एक छोिी उम्र से तसखार्ा  

जािा है तक "साझा करना देखभालकर  रहा है," ʩखिगि ˢৢिा वˑुओोंर्ा  वˑुओोंको

साझा करना जो शारीररक िरल पदािय के सोंपकय  में आिेहैं , अসर रोगारु्ओोंके  सोंचरर्का

कारर् बन सकिेहैं͡  

- ʩखिगि ˢৢिा उȋादोोंमें  हमेशारोगारु्होिेहैं͡मेक -अप, हेर्रब्श , िौतलए और

तडओडोरेंिजैसेआइिम  साझा करने सेबचें͡िू िब्शर्ा रे़िरकभी  साझा न करें͡ 

- पेर्और  खाने के बियनसाझा  करना आसानी सेलार  फै लिाहै जो रोगारु्ओोंका  एक आम

मेजबानहै͡

Avoiding Specific Infections  

Know the different types of skin infections. The most common fungal 

skin infection is athlete's foot, the most common bacterial skin infection is 

staph, and the most common viral skin infections include herpes simplex 
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(cold sores) and rashes accompanied by viral infections. Knowing the 

differences between the various types of infections can help you to know 

the causes of each and how 

to avoid them.  

तवतशʼ सोंक्रमर्सेबचें   

तवतभɄ प्रकार के ȕचा सोंक्रमर्ोों 

को जानें͡सबसेआम  फों गलȕचा 

सोंक्रमर्एिलीि  के पैर है , सबसे 

आम जीवारु्ȕचा  सोंक्रमर् staph 

है, और सबसेआम  वार्रल ȕचा सोंक्रमर्में हपीस  तस̱ɘेস (ठों डघाव) और वार्रल

सोंक्रमर्के  साि चकȅे शातमल हैं͡तवतभɄ  प्रकार के सोंक्रमर्ोोंके  बीच मिभेदोोंको  जानना

आपको प्रȑेकके  कारर्ोोंऔर  उनसेकै सेबचने  में मदद कर सकिा है͡ 

Take care of your feet. Fungal infections usually take the form of "athlete’s 

foot" because fungus tends to shed spores and the most common place for 

this to occur is in shoes. Keeping your feet and shoes clean and dry, and 

avoiding going barefoot can assist in reducing infections.  

— Keep your feet as cool and dry as possible. Change socks often, and wear 

shoes that breathe easily like leather as opposed to plastic.  

— Avoid walking barefoot, especially on shared public surfaces such as at 

the gym or the pool. Instead, wear slippers or place towels on the floor.  

अपने पैरोोंका  ূाल रखना फों गलसोंक्रमर्आमिौर  पर "एिलीि के पैर" का रूप लेिेहैं

क्योोंतककवक  ˙ार्रोोंको  छोड देिीहै  और इसके तलए सबसेआम  जगह जूिेमें  होिी है͡

अपने पैरोोंऔर  जूिेको  साफ और सूखारखना , और नोंगेपैरसेबचने  सेसोंक्रमर्को  कम

करने में सहार्िा तमल सकिी है͡ 
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— अपने पैरोोंको  तजिना सोंभवहो

उिना ठों डा और सूखा रखें͡

अসर मोजे बदलें, और ऐसेजूिे

पहनें जो ɘाखːक के तवपरीि

चमडे की िरह आसानी सेसाोंस

लेिेहैं͡

— नोंगेपैरचलने  सेबचें , खासकर 

साझा सावयजतनकसिहोोंजैसेतक  

तजम र्ा पूलपर͡  इसके बजार्, फशय पर चɔल र्ा जगह िौतलए पहनें͡ 

Care for your skin. When skin is damaged, bacteria can cause infection 

through untreated cuts and scrapes. Quickly clean and dress damaged skin 

to avoid infection. Also, use sunblock and lotion as often as possible to 

avoid damaging skin.  

— Wash lacerations with soap and rinse thoroughly with water to clean the 

area. Use tweezers to remove any foreign debris like dirt. Be sure to not 

apply too much 

pressure to avoid 

pushing germs 

into the cut.  

आपकी ȕचा की 

देखभालकरें ͡जब  ȕचा 

क्षतिग्रˑ हो जािी है, िो 

जीवारु् उपचार न तकए 

गए कि और ˌै ɛके माȯम सेसोंक्रमर्का  कारर् बन सकिा है͡सोंक्रमर्सेबचने  के

तलए जʗी सेसाफ  और क्षतिग्रˑ ȕचा िैर्ारकरें ͡इसके  अलावा, हातनकारक ȕचा सेबचने

के तलए तजिनी बार सोंभवहो  सके सनɰॉक और लोशन का उपर्ोग करें ͡ 
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- साबुनके  साि lacerations िो लें और के्षत्रको  साफ करने के तलए पानी के साि अৢी

िरह सेकु ʟा͡गोंदगीजैसीतकसी  तवदेशीमलबेको  हिाने के तलए तचमिी का प्रर्ोग करें͡

किौिी में जीवारु्ओोंको  िक्का देनेसेबचनेके  तलए बहि अतिक दबाव लागून  करें ͡ 

Boost your immune system. The immune system is a network of cells, 

tissues, and organs that work together to protect the body. When your 

immune system is weakened, your body is more susceptible to all 

infections, especially viral infections. By getting the proper amount of rest 

and nutrients you can avoid viral infections.  

— Ensure the proper mix of nutrients. If you don't get enough vitamins and 

minerals through diet, take a multivitamin that is high in nutrients like 

vitamin C and D.  

— Try to get between 7 

and 9 hours of sleep 

every night. 

अपनी प्रतिरक्षा प्रर्ाली को 

बढावा दें͡ प्रतिरक्षा प्रर्ाली 

कोतशकाओों, ऊिकोोंऔर  अोंगोों 

का एक नेिवकय  है जो शरीर की रक्षा के तलए तमलकर काम करिी हैं͡ जब आपकी प्रतिरक्षा

प्रर्ाली कमजोर हो जािी है, िो आपका शरीर सभी सोंक्रमर्ोों, तवशेष रूप से वार्रल

सोंक्रमर्ोोंके  तलए अतिसोंवेदनशीलहोिा  है͡ आराम और पोषक िȕोोंकी  उतचि मात्रा प्राɑ

करके आप वार्रल सोंक्रमर् से बच सकिे हैं͡ 

- पोषक िȕोोंके  उतचि तमश्रर् सुतनतʮिकरें͡  र्तद आपको आहार के माȯम से पर्ायɑ

तविातमन और खतनज नही ोंतमलिे  हैं, िो तविातमन सी और डी जैसेपोषक  िȕोोंमें  उৡ

मʐीतविातमन लें͡ 

- हर राि 7 से 9 घोंिेसोने  के बीच पाने की कोतशश करें  
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An infection happens when a foreign organism enters a person's body and 

causes harm.  

The organism uses that person's body to sustain itself, reproduce, and 

colonize. These infectious organisms are known as pathogens. Examples of 

pathogens include bacteria, viruses, fungi, and prions. Pathogens can 

multiply and adapt quickly.  

Some infections are mild and barely noticeable, but others are severe and 

life-threatening, and some are resistant to treatment. Infection can be 

transmitted in a variety of ways. These include skin contact, bodily fluids, 

contact with feces, airborne particles, and touching an object that an infected 

person has also touched. How an infection spreads and its effect on the 

human body depend on the type of agent.  

The immune system is an effective barrier against infectious agents, but 

colonies of pathogens may grow too large for the immune system to fight. 

At this stage, infections become harmful. Many pathogens give off toxins 

that trigger negative responses from the body. 

एक सोंक्रमर्होिा  हैजब  एक तवदेशीजीव  तकसी ʩखि के शरीर मेंप्रवेशकरिा  है और

नुकसानका  कारर् बनिा है͡ 

जीव ˢर्ोंको  बनाए रखने, पुनरुȋादनऔर  उपतनवेशको  बनाए रखनेके  तलए उस ʩखि

के शरीर का उपर्ोग करिा है͡इन  सोंक्रामकजीवोोंको  रोगजनक के रूप में जाना जािा है͡

रोगजनकोोंके  उदाहरर्ोोंमें  बैक्टीररर्ा, वार्रस, कवक, और प्रार् शातमल हैं͡रोगजनक  िेजी

सेगुर्ाऔर  अनुकू तलिकर सकिेहैं͡  

कु छसोंक्रमर्हʋे  और मुखʭलसेȯान  देनेर्ो৓  होिेहैं , लेतकनअɊ  गोंभीरऔर  जीवन

खिरनाक होिेहैं , और कु छउपचार के तलए प्रतिरोिी होिेहैं͡सोंक्रमर्कई  िरीकोोंसे

सोंचररितकर्ा  जा सकिा है͡इनमें  ȕचा सोंपकय , शारीररक िरल पदािय, मल, वारु्मोंडलीर्

कर्ोोंके  साि सोंपकय , और तकसी ऑɥेक्टको  छू नेवाला  सोंक्रतमिʩखि  भी छू िाहै͡एक  
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सोंक्रमर्कै सेफै लिाहै और मानव शरीर पर इसका प्रभाव एजेंिके  प्रकार पर तनभयरकरिा

है͡

प्रतिरक्षा प्रर्ाली सोंक्रामकएजेंिोोंके  खखलाफ एक प्रभावी बािा है, लेतकनप्रतिरक्षा  प्रर्ाली

के तलए रोगजनकोोंकी  उपतनवेशबहि  बडी हो सकिी हैं͡इस  ˑर पर, सोंक्रमर्  हातनकारक

हो जािे हैं͡ कई  रोगजनक जहरीले पदािों को छोड देिेहैं  जो शरीर से नकाराȏक

प्रतितक्रर्ाओोंको  गति देिेहैं͡  

  

 

Bacteria, viruses, fungi, protozoa, parasites, and prions are different types 

of pathogen. They vary in their size, shape, function, genetic content, and 

how they act on the body. For example, viruses are smaller than bacteria 

and they can enter a host and take over cells. However, bacteria can survive 

without a host.  

Treatment will depend on the type of pathogen. This article will focus on 

the most common and deadly types of infection: bacterial, viral, fungal, and 

prion. 

बैक्टीररर्ा, वार्रस, कवक, प्रोिोजोआ, परजीवी, और prions रोगजनक के तवतभɄ प्रकार

हैं͡ वे अपने आकार, आकार, कार्य, अनुवाोंतशकसामग्री , और वे शरीर पर कै सेकार्य  करिे

हैं, में तभɄ होिे हैं͡ उदाहरर् के तलए, वार्रस बैक्टीररर्ा से छोिे होिे हैं और वे मेजबान में

प्रवेश कर सकिे हैं और कोतशकाओों को ले सकिे हैं͡ हालाोंतक, बैक्टीररर्ा एक मेजबान के

तबना जीतवि रह सकिा है͡ 

उपचार रोगजनक के प्रकार पर तनभयर करेगा͡ र्ह आलेख सोंक्रमर् के सबसे आम और

घािक प्रकारोोंपर  कें तिि होगा: जीवारु्, वार्रल, कवक. 

Viral infections 

TYPES OF INFECTION | संिमण िे प्रिार 
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Viral infections are caused by a virus. Millions of types of virus are thought 

to exist, but only 5,000 types have been identified. Viruses contain a small 

piece of genetic code. They are protected by a coat of protein and fat.  

Viruses invade a host and attach themselves to a cell. As they enter the cell, 

they release genetic material. The genetic material forces the cell to 

replicate, and the virus multiplies. When the cell dies, it releases new 

viruses, and these go on to infect new cells.  

Not all viruses destroy their host cell. Some of them change the function of 

the cell. In this way, viruses such as human papillomavirus (HPV) or 

Epstein-Barr virus (EBV) can lead to cancer by forcing cells to replicate in 

an uncontrolled way.  

Viruses target specific cells, such as those in the genitals or upper 

respiratory tract. The rabies virus, for example, targets the nervous system. 

Some viruses target skin cells, causing warts. Others target a wider range of 

cells, leading to various symptoms. A flu virus can cause a runny nose, 

muscle aches, and an upset stomach. 

They can also target certain age groups, such as infants or young children. 

तवषारु् सोंक्रमर् 

वार्रल सोंक्रमर् वार्रस के कारर् होिे हैं͡ लाखोोंप्रकार  के वार्रस मौजूद हैं, लेतकन के वल

5,000 प्रकार की पहचान की गई है͡ वार्रस में जेनेतिककोड  का एक छोिा िुकडा होिा

है͡ वे प्रोिीन और वसा के कोि Ȫारा सोंरतक्षि हैं͡ 

वार्रस एक मेजबान पर आक्रमर् करिे हैं और खुद को एक सेल से जोडिे हैं͡ जैसेही  वे

सेल में प्रवेश करिे हैं, वे अनुवाोंतशकसामग्री  जारी करिे हैं͡ अनुवाोंतशकसामग्री  सेल को

दोहराने के तलए मजबूर करिी है, और वार्रस गुर्ा करिा है͡ जब सेल मर जािा है, िो

र्ह नए वार्रस जारी करिा है, और रे् नई कोतशकाओों को सोंक्रतमि करने के तलए जािे

हैं͡ 
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सभी वार्रस अपने मेजबान सेल को नʼ नही ोंकरिे  हैं͡ उनमें से कु छ सेल के कार्य को

बदलिे हैं͡ इस िरह, मानव पैतपलोमावार्रस (एचपीवी) र्ा एपːीन-बार वार्रस (ईबीवी) 

जैसेवार्रस  कोतशकाओों को अतनर्ोंतत्रि िरीके से दोहराने के तलए मजबूर कर कैं सर का

कारर् बन सकिे हैं͡ 

वार्रस तवतशʼ कोतशकाओों को लतक्षि करिे हैं, जैसेतक  जननाोंग र्ा ऊपरी ʷसन पि में͡

रेबीज वार्रस, उदाहरर् के तलए, िोंतत्रका िोंत्र को लतक्षि करिा है͡ कु छ वार्रस ȕचा

कोतशकाओों को लतक्षि करिे हैं, तजससे मसूडोोंका  कारर् बनिा है͡ अɊ कोतशकाओों की

एक तवˑृि शृ्रोंखलाको  लतक्षि करिे हैं, तजससे तवतभɄ लक्षर् होिे हैं͡ एक ɢू तवषारु् एक

नाक, माोंसपेतशर्ोों में ददय , और परेशान पेि का कारर् बन सकिा है͡ 

वे तशशुओोंर्ा  छोिे बৡोोंजैसेकु छ आरु् समूहोोंको  भी लतक्षि कर सकिे हैं͡ 

A virus may remain dormant for a period before multiplying again. The 

person with the virus can appear to have recovered, but may get sick again 

when the virus reactivates.  

Here are some examples of viral infections:  

— the common cold, mainly caused by the rhinovirus, coronavirus, and 

adenovirus  

— encephalitis and meningitis, caused by entero viruses and the herpes 

viruses  

— Warts and skin infections, caused by the human papillomaviruses (HPV) 

and herpes simplex virus (HSV).  

— gastroenteritis, caused by the novavirus  

Other viral conditions include:  

— Zika virus  

— human immunodeficiency virus (HIV)  

— hepatitis C  

— polio  
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— influenza  

— Dengue fever  

— H1N1 swine flu  

— Ebola  

तफर से गुर्ाकरने  से पहले एक वार्रस एक अवति के तलए तनखʻर् रह सकिा है͡

वार्रस वाला ʩखि पुनप्रायɑहो  सकिा है, लेतकन वार्रस तफर से सतक्रर् होने पर बीमार

हो सकिा है͡ 

वार्रल सोंक्रमर्के  कु छ उदाहरर् र्हाों तदए गए हैं: 

— सामाɊ सदी, मुূ रूप से rhinovirus, coronavirus, और एडेनोवार्रस के कारर्

होिा है 

— एɌेफलाइतिसऔर  मेतननजाइतिस, एों िरो वार्रस और हपयसवार्रस  के कारर् होिा

है 

— मानव पैतपलोमावार्रस (एचपीवी) और हपयसतस̱ɘेস  वार्रस (एचएसवी) के कारर्

मौसा और ȕचा सोंक्रमर्͡ 

— गै िː ोएों िेररतिस

 

 

 

 

, नोवावार्रस के कारर् होिा है 

अɊ वार्रल ख̾ितिर्ोोंमें  शातमल हैं: 

— त़िका वार्रस 

— मानव इʄूनोडेतफतशर्ेंसीवार्रस  (एचआईवी) 

— हेपेिाइिससी  

— पोतलर्ो 

— इ̢ɢूएों जा 

— डेंगूबुखार  

— एच 1 एन 1 ˢाइन ɢू 
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— इबोला 

Bacterial infections  

Bacteria are single-celled microorganisms known as prokaryotes.  

There are estimated to be at least one nonillion bacteria on Earth. A 

nonillion is a one followed by 30 zeros. Much of Earth's biomass is made 

up of bacteria.  

Bacteria take three main shapes:  

— Spherical: These are usually the simplest to treat and are known as cocci.  

— Rod-shaped: These are called bacilli.  

— Spiral: Coiled bacteria are known as spirilla. If the coil of a spirillus is 

particularly tight, they are known as spirochetes.  

जीिाक्तिि संिमण 

बैक्टीररर्ा तसोंगल-सेलड सूक्ष्मजीव हैं तजɎें प्रोकार्ोि्स कहा जािा है͡ 

पृțी पर कम से कम एक गैर अरब बैक्टीररर्ा होने का अनुमान है͡ एक गैर अरब एक के

बाद 30 शूɊ है͡ पृțी का अतिकाोंश बार्ोमास बैक्टीररर्ा से बना है͡ 

बैक्टीररर्ा िीन मुূ आकार लेिेहैं : 

— गोलाकार: रे् आमिौर पर इलाज के तलए सबसे सरल हैं और कोकी के रूप में जाना 

जािा है͡ 

— रॉड के आकार: इɎें बेसीली कहा जािा है͡ 

— सतपयल: कोइलड बैक्टीररर्ा को ख˙ररला के रूप में जाना जािा है͡ र्तद एक ख˙लीलस 

का िार तवशेष रूप से िोंग होिा है, िो उɎें ख˙रोके ि्सके  रूप में जाना जािा है͡

Bacteria can live in almost any kind of environment, from extreme heat to 

intense cold, and some can even survive in radioactive waste.  
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There are trillions of strains of bacteria, and few of these cause diseases in 

humans. Some of them live inside the human body without causing harm, 

for example in the gut or airways. Some "good" bacteria attack "bad" 

bacteria and prevent them from causing sickness.  

However, some bacterial diseases are deadly.  

These include:  

— cholera  

— diphtheria  

— dysentery  

— bubonic plague  

— pneumonia  

— tuberculosis  

— typhoid  

— typhus  

A person with a bacterial infection will often experience redness and heat, 

swelling, fever, pain at the site of infection, and swollen lymph glands.  

A bacterial infection is less likely to affect a wide area of the body than a 

viral one.  

Some examples of bacterial infections are:  

— bacterial meningitis  

— otitis media  

— tuberculosis  

— upper respiratory tract infection  

— gastritis  

— food poisoning  

— eye infections  

— sinusitis  

— urinary tract infections  
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— skin infections  

— sexually transmitted diseases  

Most of these symptoms are caused by any type of bacteria, and some result 

from a virus or fungal infection.  

Bacterial infections can be treated with antibiotics, but some strains become 

resistant and can survive the treatment. 

बैक्टीररर्ालगभग  तकसी भी िरह के पर्ायवरर्में , चरम गमी सेिीव्र  ठों डिक रह सकिा है, 

और कु छरेतडर्ोिमीअपतशʼ  में भी जीतवि रह सकिेहैं͡  

बैक्टीररर्ाके  लाखोोंउपभेदहैं , और इनमेंसेकु छकारर् मनुˈोोंमें  बीमाररर्ाों हैं͡उनमेंसे

कु छमानव शरीर के अोंदरनुकसानपहोंचाएतबना  रहिेहैं , उदाहरर् के तलए आोंिर्ा  वारु्मागय

में͡कु छ"अৢे" बैक्टीररर्ा "खराब" बैक्टीररर्ापर  हमला करिेहैं  और उɎें बीमारी पैदा

करने सेरोकिेहैं͡  

हालाोंतक, कु छजीवारु्रोग  घािक हैं͡ 

इसमें शातमल है: 

— है़िा

— तड̪िीररर्ा 

— पेतचश

— िाऊन ɘेग  

— तनमोतनर्ा 

— िपेतदक

— आोंत्र৹र  

— सतɄपाि 

जीवारु्सोंक्रमर्वाले  ʩखि को अসर सोंक्रमर्की  साइि पर लाली और गमी, सूजन, 

बुखार, ददय  का अनुभवहोिा  है, और सूजनतल̱फ  ग्रोंतिर्ोोंका  अनुभवहोिा  है͡ 

एक जीवारु्सोंक्रमर्एक  वार्रल की िुलनामें  शरीर के एक तवˑृिके्षत्रको  प्रभातवि करने

की सोंभावनाकम  है͡ 
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जीवारु्सोंक्रमर्के  कु छउदाहरर् हैं: 

— बैक्टीररर्लमैतनोंजाइतिस

— मȯकर्यशोि

— िपेतदक

— उपरी ʷसन पि का सोंक्रमर् 

— जठरशोि 

— तवषाि भोजन 

— आोंखसोंक्रमर्

— साइनसाइतिस 

— मूत्रमागयमें  सोंक्रमर् 

— ȕचा सोंक्रमर् 

— र्ौन सोंचाररिरोगोों  

इनमें सेअतिकिर  लक्षर् तकसी भी प्रकार के बैक्टीररर्ाके  कारर् होिेहैं , और कु छवार्रस

र्ा फों गलसोंक्रमर्सेहोिे  हैं͡ 

जीवारु्सोंक्रमर्एों िीबार्ोतिসके साि इलाज तकर्ा जा सकिा है, लेतकनकु छउपभेद

प्रतिरोिी बन जािेहैं  और उपचार सेबच  सकिेहैं͡  

Fungal infection 

Fungi reproduce by spreading spores.  

A fungus is an often multi-

cellular parasite that can 

decompose and then absorb 

organic matter using an 

enzyme. 

They almost always 

reproduce through the 

spreading of single-celled spores, and the structure of a fungus is normally 
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long and cylindrical with small filaments branching from the main body. 

This structure is known as hypha.  

There are approximately 51 million species of fungus.  

Many fungal infections will appear in the upper layers of the skin, and some 

progress to the deeper layers. Inhaled fungal spores can lead to systemic 

fungal infections, such as thrush, or candidiasis. Systemic diseases affect 

the whole body.  

The body usually has a population of "good" bacteria that help to maintain 

the balance of microorganisms in the intestines, mouth, vagina, and other 

parts of the body.  

If enough "good" bacteria are destroyed, for example, by overusing 

antibiotics, fungi can grow and cause health problems for the host.  

Those with a higher risk of developing a fungal infection include people 

who:  

— use strong antibiotics for a long time  

— have a weakened immune system, due, for example, to HIV or AIDS, 

diabetes, chemotherapy treatment, and those who have undergone a 

transplant, as they take medications to prevent their body from rejecting 

the new organ  

फफंु दीयसंिमण

फं तगयो ं  

 

 

  

 

िो फै लानेसे  पुन: उत्पन्न होिा है। 

एक कवक अসर बह-सेलुलरपरजीवी  होिा है जो तवघिन कर सकिा है और तफर एों जाइम

का उपर्ोग करके काबयतनक पदािय को अवशोतषि कर सकिा है͡ 

वे लगभग हमेशा एकल-सेल वाले ˙ोरोोंके  प्रसार के माȯम से पुनरुȋादन  करिे हैं, और

एक कवक की सोंरचना सामाɊ शरीर से शाखाओोंके  छोिे िुकडोोंके  साि आमिौर पर

लोंबी और बेलनाकारहोिी  है͡ इस सोंरचना को हाइफा के रूप में जाना जािा है͡ 

कवक की लगभग 51 तमतलर्न प्रजातिर्ाों हैं͡ 
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कई फों गल सोंक्रमर्ȕचा  की ऊपरी परिोोंमें  तदखाई देंगे, और कु छ गहरी परिोोंमें  प्रगति

करें गे इ͡नहेʒ फों गल बीर्रोों से  तसːतमक फों गल सोंक्रमर्हो  सकिा है, जैसेथ्रश , र्ा

कैं तडतडआतसस  ͡तसːतमक बीमाररर्ाों पूरेशरीर  को प्रभातवि करिी हैं͡ 

शरीर में आमिौर पर "अৢा" बैक्टीररर्ाकी  आबादी होिी है जो आोंिोों, मुोंह, र्ोतन और

शरीर के अɊ तहˣोोंमें  सूक्ष्मजीवोोंके  सोंिुलनको  बनाए रखने में मदद करिी है͡ 

र्तद पर्ायɑ "अৢा" बैक्टीररर्ा नʼ हो जािा है, उदाहरर् के तलए, एों िीबार्ोतिकदवाओों

का उपर्ोग करके, कवक बढ सकिी है और मेजबानके  तलए ˢा˖ सम˟ाएों  पैदाकर

सकिी हैं͡ 

फों गल सोंक्रमर्के  तवकास के उৡ जोखखम वाले लोगोोंमें  वे लोग शातमल हैं जो: 

- लोंबेसमर्  िक मजबूिएों िीबार्ोतिकदवाओोंका  उपर्ोग करें  

- एक कमजोर प्रतिरक्षा प्रर्ाली है, उदाहरर् के तलए, एचआईवी र्ा एड्स, मिुमेह, 

कीमोिेरेपीउपचार , और जो लोग प्रȑारोपर् से गुजर चुके हैं, क्योोंतकवे  अपने शरीर को

नए अोंगको  खाररज करने से रोकने के तलए दवा लेिेहैं | 

Understanding how infectious pathogens spread is critical to preventing 

infectious disease. Many pathogens require a living host to survive, while 

others may be able to persist in a dormant state outside of a living host. But 

having infected one host, all pathogens must also have a mechanism of 

transfer from one host to another or they will die when their host dies. 

Pathogens often have elaborate adaptations to exploit host biology, 

behavior, and ecology to live in and move between hosts. Hosts have 

evolved defenses against pathogens, but because their rates of evolution are 

typically slower than their pathogens (because their generation times are 

longer), hosts are usually at an evolutionary disadvantage. This section will 

explore where pathogens survive—both inside and outside hosts—and 

some of the many ways they move from one host to another. 

 MODE OF INFECTION TRANSMISSION | संिमण टर ांसतमशन 
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सोंक्रामकरोग  को रोकने के तलए सोंक्रामकरोगजनक  कै सेफै लिेहैं  र्ह समझना महȕपूर्य

है͡कई  रोगजनकोोंको  जीतवि रहने के तलए एक जीतवि मेजबानकी  आवʴकिा होिी है, 

जबतक अɊ जीतवि मेजबानके  बाहर एक तनखʻर् रा৸ में बने रहनेमेंसक्षम  हो सकिेहैं͡

लेतकनएक  मेजबानको  सोंक्रतमिकरनेके  बाद, सभी रोगजनकोोंके  पास एक मेजबानसे

दू सरेमें  ̾िानाोंिरर्का  िोंत्रहोना  चातहए र्ा जब वेअपने  मेजबानकी  मृȑुहो  जाएों गेिो  वेमर

जाएों गे पै͡िोजेɌमें  मेजबानजीवतव৯ान , ʩवहार और पाररख̾ितिकी का उपर्ोग करने के

तलए मेजबानोोंके  बीच रहने और ̾िानाोंिररिकरने  के तलए अসर तवˑृिअनुकू लनहोिे

हैं͡मेजबानोोंने  रोगजनकोोंके  खखलाफ सुरक्षातवकतसि  की है, लेतकनक्योोंतकतवकास  की

उनकी दर आमिौर पर उनके रोगजनकोोंकी  िुलनामें  िीमी होिी है (क्योोंतकउनकी  पीढी

के समर् लोंबेहोिेहैं ), मेजबानआमिौर  पर एक तवकासवादी नुकसानमेंहोिे  हैं͡र्ह  खोंड

पिा लगाएगा तक रोगजनक जीतवि रहिेहैं -मेजबानोोंके  अोंदरऔर  बाहर दोनोों- और एक

मेजबानसेदू सरेमें  जाने के कई िरीकोोंसे͡  

Reservoirs and Carriers  

For pathogens to persist over long periods of time they require reservoirs 

where they normally reside. Reservoirs can be living organisms or 

nonliving sites. Nonliving reservoirs can include soil and water in the 

environment. These may naturally harbor the organism because it may grow 

in that environment. These environments may also become contaminated 

with pathogens in human feces, pathogens shed by intermediate hosts, or 

pathogens contained in the remains of intermediate hosts.  

A passive carrier is contaminated with the pathogen and can mechanically 

transmit it to another host; however, a passive carrier is not infected. For 

example, a health-care professional who fails to wash his hands after seeing 

a patient harboring an infectious agent could become a passive carrier, 

transmitting the pathogen to another patient who becomes infected.  

By contrast, an active carrier is an infected individual who can transmit the 

disease to others. An active carrier may or may not exhibit signs or 
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symptoms of infection. For example, active carriers may transmit the 

disease during the incubation period (before they show signs and 

symptoms) or the period of convalescence (after symptoms have subsided). 

Active carriers who do not present signs or symptoms of disease despite 

infection are called asymptomatic carriers. Pathogens such as hepatitis B 

virus, herpes simplex virus, and HIV are frequently transmitted by 

asymptomatic carriers.  

जलाशयोऔंर  िाहि 

रोगजनकोोंके  तलए लोंबेसमर्  िक बने रहने के तलए उɎें जलाशर्ोोंकी  आवʴकिा होिी

है जहाों वे आम िौर पर रहिे हैं͡ जलाशर् जीतवि जीव र्ा nonliving साइिोोंहो  सकिा है͡

नॉनलाइतवोंगजलाशर्ोोंमें  पर्ायवरर्में  तमਂी और पानी शातमल हो सकिे हैं͡रे्  ˢाभातवक

रूप से जीव को बोंदकर  सकिे हैं क्योोंतकर्ह  उस माहौल में बढ सकिा है͡ रे् वािावरर्

मानवीर् मल में रोगजनकोों, मȯविी मेजबानोोंȪारा  शेड तकए गए रोगजनक, र्ा मȯविी

मेजबान के अवशेषोोंमें  मौजूदरोगजनकोोंसे  भी दू तषि हो सकिे हैं͡ 

एक तनखʻर् वाहक रोगजनक से दू तषिहोिा है और र्ाोंतत्रकरूप  से इसे तकसी अɊ

मेजबान में भेज सकिा है; हालाोंतक, एक तनखʻर् वाहक सोंक्रतमिनही ोंहै͡  उदाहरर् के

तलए, एक ˢा˖ देखभाल पेशेवरजो  एक सोंक्रामकएजेंिको  बरकरार रखने वाले मरीज

को देखनेके  बाद अपने हाि िोने में तवफल रहिा है, वह तनखʻर् वाहक बन सकिा है, जो

रोगी को सोंक्रतमिहोने  वाले दू सरेरोगी  को सोंचाररिकर  सकिा है͡ 

इसके तवपरीि, एक सतक्रर् वाहक एक सोंक्रतमिʩखि  है जो बीमारी को दू सरोोंको  पे्रतषि

कर सकिा है͡ एक सतक्रर् वाहक सोंक्रमर्के  लक्षर् र्ा लक्षर् प्रदतशयिनही ोंकर  सकिा है

र्ा नही ो͡ं  उदाहरर् के तलए, सतक्रर् वाहक ऊˆार्न अवति (सोंके िऔर लक्षर् तदखाने से

पहले) र्ा convalescence की अवति (लक्षर्ोोंके  बाद कम हो गर्ा है) के दौरान बीमारी

सोंचाररिकर  सकिे हैं͡ सतक्रर् वाहक जो सोंक्रमर् के बावजूदरोग  के लक्षर् र्ा लक्षर् पेश

नही ोंकरिे  हैं उɎें एतस̱ɐोमैतिककै ररर्रकहा जािा है͡ हेपेिाइतिसबी  वार्रस, हपयस 
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 तस̱ɘेসवार्रस , और एचआईवी जैसेरोगजनक  अসर असɾȠ वाहक Ȫारा प्रसाररि

होिे हैं͡ 

 

   

 

 

Transmission  

Regardless of the reservoir, transmission must occur for an infection to 

spread. First, transmission from the reservoir to the individual must occur. 

Then, the individual must transmit the infectious agent to other susceptible 

individuals, either directly or indirectly. Pathogenic microorganisms 

employ diverse transmission mechanisms.  

हˑाोंिरर्

जलाशर्ोोंके  बावजूद, सोंक्रमर् के प्रसार के तलए सोंचरर्होना  चातहए͡ सबसे पहले, जलाशर्

से ʩखि को सोंचरर्होना  चातहए͡ तफर, ʩखि को सोंक्रामकएजेंिको  अɊ सोंवेदनशील

ʩखिर्ोोंको  सीिे र्ा अप्रȑक्ष रूप से पे्रतषि करना होगा͡ रोगजनक सूक्ष्मजीव तवतवि

सोंचरर्िोंत्र  को रोजगार देिेहैं͡  

Contact Transmission  

Contact transmission includes direct contact or indirect contact. Person-

to-person transmission is a form of direct contact transmission. Here the 

agent is transmitted by physical contact between two individuals through 

actions such as touching, kissing, sexual intercourse, or droplet sprays. 

Direct contact can be categorized as vertical, horizontal, or droplet 

transmission. Vertical direct contact transmission occurs when pathogens 

are transmitted from mother to child during pregnancy, birth, or 

  

THINK ABOUT IT | इसिे बारे में सोचो 
— List some nonliving reservoirs for pathogens.  

— Explain the difference between a passive carrier and an active carrier.  

- रोगजनकोोंके  तलए कु छ nonliving जलाशर्ोोंकी  सूची͡ 

- एक तनखʻर् वाहक और एक सतक्रर् वाहक के बीच अोंिर की ʩाূा करें ͡ 
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breastfeeding. Other kinds of direct contact transmission are called 

horizontal direct contact transmission. 

सोंपकयिि ाोंसतमशन

सोंपकयसोंचरर्मेंप्रȑक्ष  सोंपकय  र्ा अप्रȑक्ष सोंपकय  शातमल है͡ʩखिगि  रूप सेिि ाोंसतमशन

प्रȑक्ष सोंपकय  सोंचरर्का  एक रूप है͡र्हाों  एजेंिको  ˙शयकरने , चुोंबन, र्ौन सोंभोग, र्ा बूोंदोों

के ˚ेजैसेकार्ों  के माȯम सेदो  ʩखिर्ोोंके  बीच शारीररक सोंपकय  Ȫारा प्रसाररि तकर्ा

जािा है͡प्रȑक्ष  सोंपकय  को लोंबवि, कै्षतिज, र्ा बूोंदसोंचरर्के  रूप में वगीकृ ितकर्ा जा

सकिा है͡लोंबविप्रȑक्ष  सोंपकय  सोंचरर्िब  होिा है जब गभायव̾िा, जɉ, र्ा ˑनपान के

दौरान रोगजनकोोंको  माों सेबৡेिक  पहोंचार्ाजािा  है͡अɊ  प्रकार के प्रȑक्ष सोंपकय  सोंचरर्

को कै्षतिजप्रȑक्ष  सोंपकय  सोंचरर्कहा  जािा है͡ 

Indirect contact transmission involves inanimate objects called fomites 

that become contaminated by pathogens from an infected individual or 

reservoir. For example, an individual with the common cold may sneeze, 

causing droplets to land on a fomite such as a tablecloth or carpet, or the 

individual may wipe her nose and then transfer mucus to a fomite such as a 

doorknob or towel. Transmission occurs indirectly when a new susceptible 

host later touches the fomite and transfers the contaminated material to a 
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susceptible portal of entry. Fomites can also include objects used in clinical 

settings that are not properly sterilized, such as syringes, needles, catheters, 

and surgical equipment. 

अप्रȑक्ष सोंपकय  सोंचरर्मेंतवषम  वˑुओोंको  शातमल तकर्ा जािा है तजɎेंसोंक्रतमिʩखि  र्ा

जलाशर् सेरोगजनकोोंȪारा  दू तषितकर्ा जािा है͡उदाहरर्  के तलए, सामाɊ सदी वाला

ʩखि छी ोंकसकिा  है, तजससेबूोंदोोंको  एक िेबलपर  कपडे पहनने के तलए एक िेबलक्लोि

र्ा कापेिपर  उिरना पडिा है, र्ा ʩखि अपनी नाक तमिा सकिा हैऔर  तफर एक

डोरोकनोब र्ा िौतलर्ा जैसेफोमेिमें  ʶेˆ̾िानाोंिररिकर  सकिा है͡िि ाोंसतमशनपरोक्ष

रूप सेहोिा  है जब एक नर्ा सोंवेदनशीलमेजबानबाद  में फोमाइि को छू िाहै और दू तषि

सामग्री को प्रवेशके  एक सोंवेदनशीलपोियलमें  ̾िानाोंिररिकरिा  है͡फोमेि्समें  खक्लतनकल

सेतिोंৗमें  उपर्ोग की जाने वाली ऑɥेक््टसभी  शातमल हो सकिी हैं जो तसररोंज, सुई, कै िेिर

और सतजयकलउपकरर्  जैसेउतचि  ढोंगसेतनजयतलिनही ोंहोिी  हैं͡ 

Vector Transmission  

Diseases can also be transmitted by a mechanical or biological vector, an 

animal (typically an arthropod) that carries the disease from one host to 

another. Mechanical transmission is facilitated by a mechanical vector, 

an animal that carries a pathogen from one host to another without being 

infected itself. For example, a fly may land on fecal matter and later transmit 

bacteria from the feces to food that it lands on; a human eating the food may 
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then become infected by the bacteria, resulting in a case of diarrhea or 

dysentery. 

िेक्टरटर ांसतमशन

रोगोोंको  एक र्ाोंतत्रकर्ा  जैतवकवेक्टर , एक जानवर (आमिौर पर एक आथ्रोपोड) Ȫारा

प्रसाररि तकर्ा जा सकिा है जो बीमारी को एक मेजबानसेदू सरेमें  ले जािा है͡मैके तनकल

िि ाोंसतमशनको  एक र्ाोंतत्रकवेक्टर , एक जानवर Ȫारा सोंरतक्षितकर्ा  जािा है जो एक मेजबान

सेदू सरेमें  एक रोगजनक को सोंक्रतमितकए  तबना रोगजनक रखिा है͡उदाहरर्  के तलए, 

एक ɢाई फे तकलपदािय पर उिर सकिी है और बाद में मल सेबैक्टीररर्ाको  उस भोजन

िक पहोंचासकिी  है तजस पर र्ह भूतमहै ; भोजन खाने वाले इोंसानको  बैक्टीररर्ासेसोंक्रतमि

हो सकिा है, तजसके पररर्ामˢरूप दˑ र्ा खसरा होिा है͡ 

Infections begin when the body is invaded by microscopic organisms such 

as bacteria, viruses, and parasites that do not naturally occur in the body. 

Skin infections are usually caused by three different types of germs 

 

STANDARD PRECAUTIONS AND PROCEDURES TO 

RESTRICT THE SPREAD OF THE INFECTION | संिमण िे
प्रसार िो रोिने िे तलए मानि पे्रसीडू्यशनऔर  प्रतियाएं 
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including: bacterial, viral, and fungal. Many skin infections are mild and 

can be cleared in a few days or weeks with home remedies or over-the-

counter medications. However, other infections require professional 

medical attention because when left untreated, they can become severe. For 

example, a skin infection that spreads to the bloodstream or bone can 

become life threatening. By taking the proper precautions, one can learn 

how to stop the spread of germs and reduce the likelihood of skin infections. 

सोंक्रमर्िब  शुरूहोिा  है जब शरीर पर सूक्ष्मजीवोोंजैसेबैक्टीररर्ा , वार्रस और परजीवी

Ȫारा आक्रमर् तकर्ा जािा है जो शरीर में ˢाभातवक रूप सेनही ोंहोिा  है͡ȕचा  सोंक्रमर्

आमिौर पर िीन अलग-अलग प्रकार के रोगारु्ओोंके  कारर् होिा है तजनमें बैक्टीररर्ा, 

वार्रल और फों गलशातमल हैं͡कई  ȕचा सोंक्रमर्हʋे  होिेहैं  और घरेलूउपचार  र्ा ओवर-

द-काउोंिरदवाओोंके  साि कु छतदनोोंर्ा  हɞोोंमें  साफ़ तकर्ा जा सकिा है͡हालाोंतक , अɊ

सोंक्रमर्ोोंको  पेशेवरतचतकȖा  ȯान देनेकी  आवʴकिा होिी है क्योोंतकजब  इलाज नही ों

तकर्ा जािा है, िो वेगोंभीरहो  सकिेहैं͡उदाहरर्  के तलए, एक ȕचा सोंक्रमर्जो  रि प्रवाह

र्ा हਊी मेंफै लिाहै वह जीवन को खिरे में डाल सकिा है͡उतचि  साविानी बरिकर, कोई

सीख सकिा है तक जीवारु्ओोंके  फै लावको कै सेरोकें  और ȕचा सोंक्रमर्की  सोंभावनाको

कम करें ͡ 

Practicing Basic Hygiene  

1. Keep your hands clean to reduce skin infections  

One of the easiest ways to prevent the infection of skin is to practice good 

hand hygiene such as washing your hands frequently. Alternatively, you can 

use hand sanitizer when soap and water aren't available.  

— Wash your hands frequently. After wetting hands and applying soap, rub 

hands together for at least 20 seconds (or the time it takes to sing "Happy 
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Birthday" twice). Be sure to rinse thoroughly with warm water. Dry 

hands using a paper towel or air dryer.  

— Use an alcohol-based hand sanitizer when soap and water aren't 

accessible. After applying the sanitizer, rub hands together until they are 

dry. Be sure to to 

apply product to all 

surfaces of the hand 

including in between 

fingers.  

— In some public places, 

such as hospitals and 

nursing homes, there 

is often a sanitary station where you can keep your hands clean. These 

are usually foam-based sanitizers which sometimes have moisturizer in 

them, too. Utilize these stations when you can.  

बुतनयादीस्वच्छिा  िा अभ्यास िरना 

1. ȕचा के सोंक्रमर्को  कम करने के तलए अपनेहािोोंको  साफ रखें 

ȕचा के सोंक्रमर्को  रोकने के सबसेआसान  िरीकोोंमें  सेएक  है हाि िोनेजैसेअৢे  हािोों

की ˢৢिा का अɷास करना͡ वैकखʙकरूप  से, जब आप साबुनऔर  पानी उपलɩ नही ों

होिेहैं  िो आप हाि सेनेति़िरका  उपर्ोग कर सकिेहैं͡  

- अपने हािोोंको  अসर िो लें͡हािोोंको  गीला करनेऔर  साबुनलगाने  के बाद, कम सेकम

20 सेकों ड(र्ा दो बार "जɉतदन मुबारक" गािेसमर् ) को हाि तमलाएों ͡गमयपानी  के साि

अৢी िरह सेकु ʟासुतनतʮिकरें ͡एक  पेपरिौतलर्ा  र्ा वारु्डि ार्रका उपर्ोग करके सूखे

हाि͡ 

- साबुनऔर  पानी उपलɩ नही ोंहोने  पर शराब आिाररि हाि सेनेति़िरका  उपर्ोग करें͡

Sanitizer लगाने के बाद, सूखेहोने  िक हािोोंको  एक साि रगडें͡उोंगतलर्ोोंके  बीच हाि के

सभी सिहोोंपर  उȋाद को लागूकरना  सुतनतʮिकरें͡  
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- अ˙िाल और नतसिंगहोम  जैसेकु छसावयजतनक̾िानोोंमें , अসर एक सैतनिरीːेशन

होिा है जहाों आप अपने हािोोंको  साफ रख सकिेहैं͡ रे्आमिौर  पर फोम-आिाररि

सैतनिाइ़िरहोिेहैं , तजनमें कभी-कभी उनमें मॉइ̾चराइ़िर भी होिा है͡जब  आप कर सकिे

हैं इन ːेशनोोंका  उपर्ोग करें͡ 

Moisturize dry skin. Although washing hands often helps reduce skin 

infections, it can also lead to dry skin. Dry skin may result in cracks in the 

skin, which can allow 

bacteria to enter the cut. Use 

a moisturizing lotion often to 

prevent cracks and peeling of 

the skin.  

— Avoid lotions that have a 

long list of ingredients 

including many perfumes 

and fragrances. Plain 

moisturizers such as petroleum jelly work best.  

— As a rule of thumb, creamy moisturizers tend to have more preservatives 

so grease-based moisturizes tend to be more effective.  

सूखीȕचा  मॉइ̾चराइज करें ͡हालाोंतकहाि  िोना अসर ȕचा सोंक्रमर्को  कम करने में

मदद करिा है, र्ह सूखीȕचा  भी पैदाकर  सकिा है͡सूखीȕचा  के पररर्ामˢरूप ȕचा

में दरारें  हो सकिी हैं, जो बैक्टीररर्ाको  कािने की अनुमतिदे  सकिी हैं͡ȕचा  की दरारें  और

छीलने सेरोकने  के तलए अসर एक मॉइ̾चराइतजोंगलोशन  का प्रर्ोग करें ͡ 

— लोशन सेबचेंतजनमें  कई इत्र और सुगोंिसतहि  सामग्री की लोंबीसूचीहै͡पेिि ोतलर्मजेली 

जैसेसादा  मॉइ̾चराइ़िर सवयशे्र कʿाम  करिेहैं͡  

— अोंगूठेके  तनर्म के रूप में, मलाईदार मॉइ̾चराइ़िर में अतिक सोंरक्षकहोिे  हैं इसतलए 

ग्रीस-आिाररि मॉइ̾चराइज अतिक प्रभावी होिेहैं͡  
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Avoid contact with overly used surfaces. Some germs can survive on 

surfaces anywhere from hours to days. By avoiding skin-to-skin contact 

with surfaces like locker room floors and doorknobs, you can decrease your 

chance of coming into contact with infectious germs.  

— Clean or use a barrier (like gloves or napkins) when touching overly-

exposed surfaces. Items like restroom doors, restaurants menus, and cell 

phones are full of bacteria. Avoiding direct contact with such items can 

reduce the spread of germs.  

— Sanitize surface areas 

often by using 

household 

disinfectants or wipes 

such as Lysol.  

अȑतिक उपर्ोग की गई 

सिहोोंके  सोंपकय  सेबचें͡कु छ 

रोगारु्घोंिोोंसेकही ोंभी  सिहोों 

पर जीतवि रह सकिेहैं͡लॉकर  रूम फशय और डोरकोनɵ जैसीसिहोोंके  साि ȕचा-से-

ȕचा सोंपकय  सेबचकर , आप सोंक्रामकरोगारु्ओोंके  सोंपकय  में आने का अवसर कम कर

सकिेहैं͡

- अति-उजागर सिहोोंको  छू िेसमर्  बािा (जैसेदˑाने  र्ा नैपतकन) का उपर्ोग करें  र्ा

उपर्ोग करें ͡रेːरूमदरवाजे , रेˑराोंमेनूऔर  सेलफोन  जैसेआइिम  बैक्टीररर्ासेभरे

हए हैं͡ऐसी  वˑुओोंसेसीिेसोंपकय  सेबचने  सेरोगारु्ओोंके  फै लावको कम तकर्ा जा सकिा

है͡

- घरेलूकीिारु्शोिकर्ा  तलसोल जैसेपोोंछेका  उपर्ोग करके सिह के्षत्रोोंको  अসर ˢৢ

करें͡
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Avoid sharing personal items. Even though people are taught from a 

young age that "sharing is caring," sharing personal hygiene items or items 

that come into contact with bodily fluids can often lead to the transmission 

of germs.  

— Personal hygiene products always contain germs. Avoid sharing items 

like make-up, hair brushes, towels, and deodorant. Never share 

toothbrushes or razors.  

— Sharing drinks and 

eating utensils easily 

spreads saliva which 

is a common host of 

germs.  

ʩखिगि वˑुओोंको  साझा 

करने सेबचें͡र्Ȩतप  लोगोोंको  

एक छोिी उम्र से तसखार्ा  

जािा है तक "साझा करना देखभालकर  रहा है," ʩखिगि ˢৢिा वˑुओोंर्ा  वˑुओोंको

साझा करना जो शारीररक िरल पदािय के सोंपकय  में आिेहैं , अসर रोगारु्ओोंके  सोंचरर्का

कारर् बन सकिेहैं͡  

- ʩखिगि ˢৢिा उȋादोोंमें  हमेशारोगारु्होिेहैं͡मेक -अप, हेर्रब्श , िौतलए और

तडओडोरेंिजैसेआइिम  साझा करने सेबचें͡िू िब्शर्ा रे़िरकभी  साझा न करें͡ 

- पेर्और  खाने के बियनसाझा  करना आसानी सेलार  फै लिाहै जो रोगारु्ओोंका  एक आम

मेजबानहै͡

Avoiding Specific Infections  

Know the different types of skin infections. The most common fungal 

skin infection is athlete's foot, the most common bacterial skin infection is 

staph, and the most common viral skin infections include herpes simplex 
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(cold sores) and rashes accompanied by viral infections. Knowing the 

differences between the various types of infections can help you to know 

the causes of each and how 

to avoid them.  

तवतशʼ सोंक्रमर्सेबचें   

तवतभɄ प्रकार के ȕचा सोंक्रमर्ोों 

को जानें͡सबसेआम  फों गलȕचा 

सोंक्रमर्एिलीि  के पैर है , सबसे 

आम जीवारु्ȕचा  सोंक्रमर् staph 

है, और सबसेआम  वार्रल ȕचा सोंक्रमर्में हपीस  तस̱ɘेস (ठों डघाव) और वार्रल

सोंक्रमर्के  साि चकȅे शातमल हैं͡तवतभɄ  प्रकार के सोंक्रमर्ोोंके  बीच मिभेदोोंको  जानना

आपको प्रȑेकके  कारर्ोोंऔर  उनसेकै सेबचने  में मदद कर सकिा है͡ 

Take care of your feet. Fungal infections usually take the form of "athlete’s 

foot" because fungus tends to shed spores and the most common place for 

this to occur is in shoes. Keeping your feet and shoes clean and dry, and 

avoiding going barefoot can assist in reducing infections.  

— Keep your feet as cool and dry as possible. Change socks often, and wear 

shoes that breathe easily like leather as opposed to plastic.  

— Avoid walking barefoot, especially on shared public surfaces such as at 

the gym or the pool. Instead, wear slippers or place towels on the floor.  

अपने पैरोोंका  ূाल रखना फों गलसोंक्रमर्आमिौर  पर "एिलीि के पैर" का रूप लेिेहैं

क्योोंतककवक  ˙ार्रोोंको  छोड देिीहै  और इसके तलए सबसेआम  जगह जूिेमें  होिी है͡

अपने पैरोोंऔर  जूिेको  साफ और सूखारखना , और नोंगेपैरसेबचने  सेसोंक्रमर्को  कम

करने में सहार्िा तमल सकिी है͡ 
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— अपने पैरोोंको  तजिना सोंभवहो

उिना ठों डा और सूखा रखें͡

अসर मोजे बदलें, और ऐसेजूिे

पहनें जो ɘाखːक के तवपरीि

चमडे की िरह आसानी सेसाोंस

लेिेहैं͡

— नोंगेपैरचलने  सेबचें , खासकर 

साझा सावयजतनकसिहोोंजैसेतक  

तजम र्ा पूलपर͡  इसके बजार्, फशय पर चɔल र्ा जगह िौतलए पहनें͡ 

Care for your skin. When skin is damaged, bacteria can cause infection 

through untreated cuts and scrapes. Quickly clean and dress damaged skin 

to avoid infection. Also, use sunblock and lotion as often as possible to 

avoid damaging skin.  

— Wash lacerations with soap and rinse thoroughly with water to clean the 

area. Use tweezers to remove any foreign debris like dirt. Be sure to not 

apply too much 

pressure to avoid 

pushing germs 

into the cut.  

आपकी ȕचा की 

देखभालकरें ͡जब  ȕचा 

क्षतिग्रˑ हो जािी है, िो 

जीवारु् उपचार न तकए 

गए कि और ˌै ɛके माȯम सेसोंक्रमर्का  कारर् बन सकिा है͡सोंक्रमर्सेबचने  के

तलए जʗी सेसाफ  और क्षतिग्रˑ ȕचा िैर्ारकरें ͡इसके  अलावा, हातनकारक ȕचा सेबचने

के तलए तजिनी बार सोंभवहो  सके सनɰॉक और लोशन का उपर्ोग करें ͡ 
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- साबुनके  साि lacerations िो लें और के्षत्रको  साफ करने के तलए पानी के साि अৢी

िरह सेकु ʟा͡गोंदगीजैसीतकसी  तवदेशीमलबेको  हिाने के तलए तचमिी का प्रर्ोग करें͡

किौिी में जीवारु्ओोंको  िक्का देनेसेबचनेके  तलए बहि अतिक दबाव लागून  करें ͡ 

Boost your immune system. The immune system is a network of cells, 

tissues, and organs that work together to protect the body. When your 

immune system is weakened, your body is more susceptible to all 

infections, especially viral infections. By getting the proper amount of rest 

and nutrients you can avoid viral infections.  

— Ensure the proper mix of nutrients. If you don't get enough vitamins and 

minerals through diet, take a multivitamin that is high in nutrients like 

vitamin C and D.  

— Try to get between 7 

and 9 hours of sleep 

every night. 

अपनी प्रतिरक्षा प्रर्ाली को 

बढावा दें͡ प्रतिरक्षा प्रर्ाली 

कोतशकाओों, ऊिकोोंऔर  अोंगोों 

का एक नेिवकय  है जो शरीर की रक्षा के तलए तमलकर काम करिी हैं͡ जब आपकी प्रतिरक्षा

प्रर्ाली कमजोर हो जािी है, िो आपका शरीर सभी सोंक्रमर्ोों, तवशेष रूप से वार्रल

सोंक्रमर्ोोंके  तलए अतिसोंवेदनशीलहोिा  है͡ आराम और पोषक िȕोोंकी  उतचि मात्रा प्राɑ

करके आप वार्रल सोंक्रमर् से बच सकिे हैं͡ 

- पोषक िȕोोंके  उतचि तमश्रर् सुतनतʮिकरें͡  र्तद आपको आहार के माȯम से पर्ायɑ

तविातमन और खतनज नही ोंतमलिे  हैं, िो तविातमन सी और डी जैसेपोषक  िȕोोंमें  उৡ

मʐीतविातमन लें͡ 

- हर राि 7 से 9 घोंिेसोने  के बीच पाने की कोतशश करें  


