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Our skeleton consists of all our bones, teeth, cartilage, and joints. Some 

bones protect our internal organs. Some bones provide a framework for the 

body (just as the spokes of an umbrella provide a framework). Some bones 

contain red marrow that produces blood cells and yellow marrow that also 

stores fat. 

हमारे कों कालमें हमारी सभी हतਊर्ोों, दाोंि, उपाख̾ि, और जोड होिे हैं͡कु छ हतਊर्ाों
हमारे आोंिररकअोंगोों की रक्षा करिी है͡ं  कु छ हतਊर्ाों शरीर के तलए एक ढाोंचा प्रदान
करिी हैं (जैसेछिरी  की प्रविा एक ढाोंचा प्रदान करिी हैं)͡ कु छ हतਊर्ोोंमें  लाल
म৪ा होिा है जो रि कोतशकाओोंऔर  पीले म৪ा का उȋादन करिा है जो वसा
भोंडार भी करिा है͡  

Skeletal System | िं िाल प्रणाली 
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Cartilage  

Cartilage is softer than bones and is somewhat flexible, like rubber. 

Cartilage (shown here in white) connects the ribs 

to the sternum, allowing the ribs to move as we 

breathe.  

उपाक्तस्थ 

कातियलेजहतਊर्ोोंकी  िुलना में नरम है और रबड की िरह 

कु छ हद िक लचीला है͡ कातियलेज (सफे दमें तदखार्ा गर्ा है) 

पसतलर्ोोंको  ːनयम से जोडिा है, तजससे हम साोंस लेनेके  दौरान पसतलर्ोोंको  ̾िानाोंिररि
कर सकिे हैं͡ 

Cartilage supports our nose and outer ears.  

कातियलेजहमारी  नाक और बाहरी कान का समियन करिा
है͡

Joints contain some cartilage. 

जोडोोंमें  कु छ उपाख̾ि होिे हैं͡  

Much of an infant’s skeleton consists of cartillage, which is gradually 

replaced by bone. 

तशशु के अतिकाोंश कों काल में उपाख̾ि होिे हैं, 

तजसे िीरे-िीरे हਊी से बदल तदर्ा जािा है͡  

The Backbone | रीड िी हड्डी 
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There are three kinds of muscles:  

Skeletal muscle  

These muscles are attached to bones. They are also 

called ‘voluntary muscles’ because we can 

consciously contract them.  

Smooth muscle  

These are found in the walls of the digestive tract, 

urinary bladder, arteries, and other internal organs. 

They are ‘involuntary muscles’ because we do not 

consciously control them.  

Cardiac muscle  

These are the muscles of the heart. Their contraction is involuntary and 

continues in a coordinated rhythm as long as we live.  

िीन प्रकार की माोंसपेतशर्ाोंहैं : 

िं िालिी मांसपेशी 

रे् माोंसपेतशर्ोों को हतਊर्ोोंसे  जोडा जािा है͡उɎें  'ˢैखৢकमाोंसपेतशर्ोों ' भी कहा जािा है 

क्योोंतकहम  जानबूझकर उɎें अनुबोंिकर  सकिे हैं͡ 

िोमल मांसपेतशयााँ 

रे् पाचन िोंत्र, मूत्र मूत्राशर्, िमनी, और अɊ आोंिररकअोंगोों की दीवारोोंमें  पाए जािे हैं͡ वे

'अनैखৢकमाोंसपेतशर्ोों  ' हैं क्योोंतकहम  जानबूझकर उɎें तनर्ोंतत्रि

नही ोंकरिे  हैं͡ 

हृदय िी पेतशया 

रे् तदल की माोंसपेतशर्ाोंहैं͡  उनका सोंकु चनअनैखৢकहै  और

जब िक हम रहिे हैं, समेतकिलर्  में जारी रहिा है͡ 

Muscular System | मासपेशीय िंत्र 



0
7

How do muscles make us move?  

Tendons attach one end of the biceps and triceps to the shoulder blade and 

the other end to the radius or ulna. Each muscle can pull, but it cannot push. 

That is why two muscles are needed to bend the arm back and forth at the 

elbow. 

मांसपेतशयांहमें  िै सेस्थानांिररििरिी  हैं? 

कों िेकों िेके  ɰेड और तत्र৸ा र्ा उलना के दू सरेछोर  पर दाोंिोोंऔर  triceps के एक छोर

सोंल্करिे  हैं͡ प्रȑेकमाोंसपेतशर्ोों को खी ोंचसकिे  हैं, लेतकन र्ह िक्का नही ोंदे  सकिा है͡

र्ही कारर् है तक कोहनी पर हाि आगे और पीछे झुकने के तलए दो माोंसपेतशर्ोों की 

आवʴकिा होिी है͡ 

Ligaments attaching the wrist bones to each 

other.  

एक दू सरे को कलाई की हतਊर्ोों को जोडकर
अख̾िबोंिन 
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Every cell in our body does work. Work requires energy, which is supplied 

by the food we eat. Food also supplies the small molecules that are the 

building blocks for cell maintenance, growth, and function.  

Digestion breaks down food into materials the body can use: 

हमारे शरीर में हर कोतशका काम करिा है͡ कार्य को ऊजाय की आवʴकिा होिी है, तजसे

हम खाने वाले भोजन Ȫारा आपूतियकी  जािी है͡ खाȨ पदािय छोिे अरु्ओोंको  भी आपूतिय

करिा है जो सेल रखरखाव, तवकास और कार्य के तलए तबखʒोंगɰॉक  हैं͡ 

पाचन सामग्री को उस सामग्री में िोड देिा है जो शरीर का उपर्ोग कर सकिा है: 

1. Your sense receptors work together with your brain to make you hungry. 

Saliva increases (you produce more than 1 litre/day), and helps digest 

food while it is mechanically torn, cut, crushed, and ground in your 

mouth. 

2. The passages of your digestive system are lined with involuntary 

muscles that contract in waves to squeeze food along. 

3. Your stomach stores food so that you need not eat continously. It also 

breaks down food with acid and enzymes. 

4. The salivary glands, pancreas, liver, and gallbladder secrete and store 

digestive juices. 

5. The small intestine is where most of the chemical digestion and nutrient 

absorption into the bloodstream takes place. 

6. The large intestine reclaims water and releases waste. 

1. आपकी समझदार ररसेɐसयआपको  भूख बनाने के तलए अपने मखˑʺ के साि तमलकर

काम करिे हैं͡ लार बढिा है (आप 1 लीिर / तदन से अतिक उȋादन करिे हैं), और भोजन

को पचाने में मदद करिा है, जबतक र्ह आपके मुोंहमें  र्ाोंतत्रकरूप  से िू िा हआ, कािा, 

कु चल और जमीन है͡ 

Digestive System | पाचन िंत्र 
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2. आपके पाचन िोंत्र के मागय अनैखৢकमाोंसपेतशर्ोों के साि रेखाोंतकिहोिे  हैं जो िरोंगोोंमें

अनुबोंिको  तनचोडने के तलए अनुबोंिकरिे  हैं͡ 

3. आपका पेिभोजन  भोंडार करिा है िातक आपको लगािार खाने की आवʴकिा न हो͡

र्ह एतसड और एों जाइमोोंके  साि भोजन भी िोड देिा है͡ 

4. लार ग्रोंतिर्ाों , पैनतक्रर्ा, र्कृ ि, और तपȅाशर् की िैली सीि और पाचन रस ːोर͡ 

5. छोिी आोंिवह  जगह है जहाों रि प्रवाह में अतिकाोंश रासार्तनक पाचन और पोषक िȕ

अवशोषर् होिा है͡ 

6. बडी आोंिपानी  को पुनः प्राɑ करिी है और अपतशʼ जारी करिी है͡ 

SWALLOWING 

When swallowing, muscles move the epiglotis down to close the opening 

to the trachea, so that food and drink do not enter the lungs. The soft palate 

also moves up, so that food does not go up the nasal passage. 
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चोरणे 

तनगळिाना, ˘ारू्ोंनीइतप৕ोतिसस  खाली िि ार्चे उघडਘासाठी बोंद के लेआहे  जेरे्करुन

अɄ व पेर् फु ɠु साोंमȯेप्रवेश  करू नरे्. मऊ िळवेदेखीलचढिाि , जेरे्करूनअɄ

नाकािून जाि नाही.  

The Intestinal Wall 

In order to increase its surface area, the intestinal wall is folded, and each 

fold is lined with villi. This way, more cells come into contact with nutrients 

in the digested food. Nutrients enter the epethelial cells that line the villi, 

either by diffusion or active transport. They are then absorbed by capillaries 

and lymph vessels. Capillaries transport the nutrients to larger blood 

vessels, then to the portal vein, which goes to the liver. Then the nutrients 

go to the heart, to be pumped to the rest of the body. 

आंिरीि तभंि 

ȑाची पृʿभागाची जागा वाढतवਘासाठी, आि਍ा০ा तभोंिीचेिुकडेके लेजािे  आतर्

प्रȑेक पਂीला तवली सह रेखाोंतकिके लेजािे . अशा प्रकारे, जाˑ सेʤ पचलेʞा अɄाि

पोषक िȇाों০ा सोंपकायिरे्िाि . पोषक िʩे एतपिेतलर्ल सेʤमȯेप्रवेश  करिाि जे तवली

ओलाोंडिाि, एकिर प्रसार तकों वा सतक्रर् वाहिूक करिाि. नोंिर िे के तशका आतर् तल̱फ

वातहɊाोंȪारेशोषले  जािाि. के तशका पोषक िȕाोंचा मोਉा रिवातहɊाोंपर्िंिवाहिाि , 
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नोंिर पोियल नसिाि, जे र्कृ िकडेजािे . मग पोषक िर्ाव हृदर्ावर जािाि, शरीरा০ा

उवयररि भागापर्िंि  पोचਘासाठी.  

The stomach does not have one fixed shape  

Everyone’s internal organs are slightly different. The shape and position of 

your stomach also depends on how much food it contains, and whether you 

are standing or lying down. 

पोटाि एि तनतिि आिार नाही 

प्रȑेकाची आोंिररक अोंग तकों तचि तभɄ असिाि. आपʞा पोिाचे आकार आतर् ख̾ििी र्ावर

अवलोंबूनअसिे  की ȑाि तकिी खाȨ आहे आतर् आपर् उभे आहाि तकों वा झोपरे् आहाि
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Through respiration we exchange gases with our environment. Our cells 

require a continuous supply of oxygen (O2 ) in order to obtain energy from 

food molecules. Cells would also die if they were not able to get rid of the 

carbon dioxide (CO2 ) they produce.  

The 3 Processes of Gas Exchange:  

1. In our lungs, O2 passes from the air into our blood, and CO2 passes from 

our blood into the air. Some water vapour is also released 

into the air.  

2. Our circulatory system transports O2 and CO2 to and 

from all the parts of our body. Haemoglobin molecules in 

our red blood cells transport O2.  

3. Cells take up O2 and release CO2 

ʷसन के माȯम से हम अपने पर्ायवरर् के साि गैसोों का आदान-प्रदान 

करिे हैं͡ खाȨ अरु्ओोंसे  ऊजाय प्राɑ करने के तलए हमारे कोतशकाओों 

को ऑসीजन (ओ 2) की तनरोंिर आपूतियकी  आवʴकिा होिी है͡ 

कोतशकाएों  भी मर जाएों गी र्तद वे काबयन डाइऑসाइड (सीओ 2) से 

उȋɄ होने में सक्षम नही ोंिे͡  

गैस एসचेंज की 3 प्रतक्रर्ाएों : 

1. हमारे फे फडोोंमें , O2 हवा से हमारे रि में गुजरिा है, और CO2 हमारे रि से हवा में

गुजरिा है͡ कु छ पानी वा˃ भी हवा में जारी तकर्ा जािा है͡ 

2. हमारी पररसोंचरर् प्रर्ाली हमारे शरीर के सभी तहˣोोंसे  और उसके तलए O2 और

CO2 का पररवहन करिी है͡ हमारे लाल रि कोतशकाओों में हेमो৕ोतबन अरु् O2 ले जािे

हैं͡ 

3. कोतशकाएों  O2 लेिी हैं और CO2 जारी करिी हैं| 

Respiratory System | श्वसन प्रणाली 
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The lungs are sacs made of pleural membranes, containing a dense lattice 

of tubes: bronchi, and the smaller bronchioles. When we inhale air, it travels 

through this network and fills the tiny air sacs called alveoli. That is where 

gas exchange with the blood in capillaries takes place. 

फे फडेफु ɠु सीर्तझʟी से बने होिे हैं, तजसमें ਅूबोों का घना जाली होिा है: ब्ोोंची, और

छोिे ब्ोोंचीओʤ͡ जब हम हवा में ʷास लेिेहैं , िो र्ह इस नेिवकय  के माȯम से र्ात्रा करिा

है और छोिे हवा की िैली भरिा है तजसे अʢेली कहा जािा है͡ र्ही वह जगह है जहाों

के तशकाओोंमें  रि के साि गैसतवतनमर्  होिा है͡ 
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Mucus membranes line air passages | शे्लष्मतिल्ली  लाइन हिा मागस 

Hairs in our nostrils, as well as mucus and cilia throughout our air passages 

help remove dirt that enters the respiratory system in the air we breathe. 

Most of the mucus and dirt is 

swallowed and passes into the 

oesophagus and out through the 

digestive system. 

हमारे नाक में बाल, साि ही साि हमारे 

वारु् मागों में ʶेˆ और तसतलर्ा गोंदगी 

को दू र करने में मदद करिे हैं जो ̫ ास की हवा में ̫ सन प्रर्ाली में प्रवेश करिी है͡ अतिकाोंश

ʶेˆ और गोंदगी तनगल जािी है और पाचन िोंत्र के माȯम से एसोफै गसमें जािी है और

बाहर जािी है| 

What happens in the aveoli? 

O2 from the air diffuses through the thin layer of cells that forms the aveoli 

walls. Then it enters the web of 

capillaries that surround each 

aveoli. CO2 goes in the opposite 

direction, from the capillaries to 

the air. In the capillaries, O2 

diffuses into red blood cells. Red 

blood cells contain protein 

molecules called haemoglobin, 

which contain iron atoms. Each 

iron atom can carry an O2 

molecule. When haemoglobin 

binds O2 it turns red. Blood 
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without oxygen looks bluish - after passing through the lungs it turns red. 

अिेली में क्या होिा है?  

हवा से O2 कोतशकाओों की पिली परि के माȯम से फै लिा है जो अवेली दीवारोोंका

तनमायर् करिा है͡ तफर र्ह प्रȑेक एवेली के चारोोंओर  के तशकाओोंके  वेब में प्रवेश करिा

है͡ CO2 तवपरीि तदशा में, के तशका से हवा िक चला जािा है͡ के तशकाओोंमें , O2 लाल

रि कोतशकाओों में फै लिा है͡ लाल रि कोतशकाओों में प्रोिीन अरु् होिे हैं तजɎें

हीमो৕ोतबन कहा जािा है, तजसमें लौह परमारु् होिे हैं͡ प्रȑेक लौह परमारु् एक O2 अरु्

ले जा सकिा है͡ जब हीमो৕ोतबन O2 बाोंििा है िो र्ह लाल हो जािा है͡ ऑসीजन के

तबना रि नीला तदखिा है - फे फडोोंसे  गु़िरनेके  बाद र्ह लाल हो जािा है͡ 
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The circulatory system transports respiratory gases, nutrient molecules, 

wastes, and hormones throughout the body. These materials are carried by 

an intricate network of blood vessels, which follow continuous circuits from 

the heart through arteries, capillaries, and veins back to the heart. The 

circulatory system also regulates our body temperature. 

पररसोंचरर्िोंत्र  शरीर भर में ̫ सन गैस, पोषक िȕ अरु्, अपतशʼ, और हामोन का पररवहन

करिा है͡ इन सामतग्रर्ोोंको  रि वातहकाओोंके  एक जतिल नेिवकय  Ȫारा तकर्ा जािा है, जो

िमतनर्ोों, के तशकाओोंऔर  नसोोंके  माȯम से हृदर् से लगािार सतकय िका पालन करिे हैं͡

पररसोंचरर्िोंत्र  भी हमारे शरीर के िापमान को तनर्ोंतत्रि करिा है͡  

The heart pumps by rhythmically contracting and relaxing. 

— The heart pumps the blood to keep it circulating. It is made of cardiac 

muscle, which is relaxed when blood enters the atria and ventricles 

— Then there is a slight contraction 

of the muscles at the top of the 

heart, which forces more blood 

into the ventricles 

— The main heart muscles (at the 

bottom of the heart) contract to 

force blood out of the ventricles. 

One-way valves prevent blood 

from going back into the atria. 

Blood flows out of the right 

ventricle through the pulmonary 

arteries into the lungs, and out the left ventricle through the aorta to the 

rest of the body. 

Circulatory System | संचार प्रणाली 
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— When the heart relaxes again, blood starts to flow 

from the aorta and pulmonary valves back towards 

the relaxed ventricles. But it pushes against the 

semilunar valves, which snap shut.  

तदल िालबȠ रूप से अनुबोंिऔर  आराम से पोंपकरिा  है͡ 

- तदल रि को पोंप करने के तलए रि पोंप करिा है͡ र्ह

कातडयर्क माोंसपेतशर्ोों से बना है, जो रि को एतिि र्ाऔर

वेंतिि कʤमें प्रवेश करिे समर् आराम से तकर्ा जािा है 

- तफर तदल के शीषय पर माोंसपेतशर्ोों का मामूली सोंकुचन

होिा है, जो वेंतिि कʤमें अतिक रि को मजबूर करिा

है|  

- वेंतिि कʤसे रि को मजबूर करने के तलए मुূतदल

की माोंसपेतशर्ोों (तदल के नीचे) अनुबोंि ए͡क  िरफा वाʢ 

रि को एतिि र्ामें वापस जाने से रोकिा है͡ फे फडोोंमें  

फु ɠु सीर्िमतनर्ोोंके  माȯम से दाएों  वेंतिि कलसे रि 

बहिा है, और बाएों  वेंतिि कलको शरीर के बाकी तहˣोोंमें  

महािमनी के माȯम से बाहर बहिा है͡ 

- जब तदल तफर से आराम करिा है, िो रि को महािमनी और फु ɠु सीर्वाʢ से

वापस आराम से वेंतिि कʤकी ओर बहना शुरू होिा है͡ लेतकन र्ह semilunar वाʢ

के खखलाफ िक्का देिा है, जो बोंद˘ैप͡  

Electrical signals make the heart rhythmically contract | तिद्युि  तसग्नल

हृदय लयबद्ध अनुबंिबनािे  हैं 

An electrical signal is generated by the SA node, and it makes the muscles 

of the atria contract. The signal spreads, but is slightly delayed in the AV 

node, which allows the atria time to empty. Then it reaches the bottom of 

the heart and travels up the sides of the ventricles, causing them to strongly 

contract. 
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एसए नोड Ȫारा एक तवद् रु्िसोंके िउȋɄ होिा है, और र्ह

एतििर्ा  अनुबोंिकी  माोंसपेतशर्ोों को बनािा है͡ तस্ल फै लिा है, 

लेतकन एवी नोड में िोडी देर हो चुकी है, जो अतिि र्ा समर् खाली

करने की अनुमतिदेिा  है͡ तफर र्ह तदल के नीचे िक पहोंचिा

है और वेंतिि कʤके तकनारे र्ात्रा करिा है, तजससे उɎें ̊ढिा

से अनुबोंिहोिा  है͡ 

Valves allow blood to flow in only one direction | िाल्व रि िो िे िलएि

तदशा में बहने िी अनुमति देिेहैं  

Valves automatically close when blood pushes in the wrong direction.  

Your heartbeat sounds like lub-dup, lub-dup, lub-dup... The sound lub 

comes from blood in the ventricles pushing against (and closing) the AV 

valves to the atria. The dup comes from the semilunar valves snapping shut 

after blood is forced out of the ventricles.  

Valves similar to these are found in some veins, 

and in the lymphatic system, as well as in the 

heart. 

जब गलि तदशा में रि िक्का देिा है िो वाʢ ˢचातलि 

रूप से बोंदहो  जािे हैं͡ 

आपकी तदल की िडकन लब-डुɘी, लब-डुखɘक, लब-

डुɘकी  िरह लगिा है ... एवी वाʢ के खखलाफ एतिि र्ा में 

िक्का देनेवाले  वेंतिि कʤमें Ȱतन लब रि से आिा है͡ 

रि को वेंतिि कʤसे बाहर तनकालने के बाद शि ˘ैतपोंगसेतमनार  वाʢ से आिा है͡

इनके समान वाʢ कु छ नसोोंमें , और तल̱फै तिकप्रर्ाली में, साि ही साि तदल में पाए जािे

हैं͡ 
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To remain healthy, our bodies must be regulated in a state of internal 

balance, under ever-changing conditions.  

All the cells in our body live in an interstitial fluid, which supplies their 

nourishment and carries away waste products. This fluid leaks out from the 

circulatory system. 

The lymphatic system 

provides a way to 

return excess fluid to 

the circulatory 

system, thus keeping 

fluids in balance.  

The fluid which is 

carried by the lymph 

vessels is called lymph. It is similar to interstitial fluid, but it has less O2 

and protein, and more fat.  

The lymphatic system also plays a role in defending the body from 

infection. The fluid that is picked up is taken through larger and larger 

lymph vessels to lymph nodes. Lymph nodes contain lymphocytes and 

macrophages, which attack microbes and even cancer cells that may be in 

the lymph.  

Finally, lymph re-enters the circulatory system through the thoracic duct 

and the right lymphatic duct, which drain into veins in the shoulders. 

ˢ̾ि रहने के तलए, हमारे शरीर को आोंिररकसोंिुलनकी  ख̾िति में, हमेशा-बदलने वाली

ख̾ितिर्ोोंके  िहि तवतनर्तमि तकर्ा जाना चातहए͡ 

हमारे शरीर में सभी कोतशकाएों  एक अोंिरालीर् िरल पदािय में रहिी हैं, जो उनकी पोषर्

प्रदान करिी है और अपतशʼ उȋादोोंको  दू र करिी है͡ र्ह िरल पदािय पररसोंचरर् िोंत्र से 

Lymphatic System | लसीिा प्रणाली 
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बाहर तनकलिा है͡ लसीका िोंत्र पररसोंचरर्िोंत्र  में अतिररि िरल पदािय वापस करने का

एक िरीका प्रदान करिा है, इस प्रकार सोंिुलनमें  िरल पदािय को बनाए रखिा है͡  

तल̱फ वातहकाओोंȪारा  तकए गए िरल पदािय 

को तल̱फ कहा जािा है͡ र्ह अोंिरालीर्  िरल 

पदािय के समान है, लेतकनइसमें  कम ओ 2 

और प्रोिीन, और अतिक वसा है͡ 

लसीका िोंत्र शरीर से सोंक्रमर् से बचाव में भी 

भूतमका तनभािा है͡ उठार्ा जाने वाला िव 

बडा और बडा तल̱फ वातहकाओोंके  माȯम 

से तल̱फ नोड्स में तलर्ा जािा है͡ तल̱फ 

नोड्समें  तल̱फोसाइि्स और मैक्रोफे जहोिे 

हैं, जो सूक्ष्मजीवोोंऔर  कैं सरकोतशकाओोंपर  भी हमला करिे हैं जो तल̱फ में हो सकिे हैं͡

अोंिमें , तल̱फ िोरैतसकनतलका  और सही तल̱फै तिकनतलका के माȯम से पररसोंचरर्िोंत्र

में तफर से प्रवेश करिा है, जो कों िोोंमें नसोोंमें  तनकलिा है͡ 
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Many of our body’s functions are controlled by the endocrine system, which 

consists of glands that make and secrete regulatory chemicals called 

hormones.  

Molecular messengers: Hormones are molecules that are secreted in one 

part of the body and travel through the bloodstream to control what happens 

in another part. Endocrine glands secrete hormones directly into the 

bloodstream. 

हमारे शरीर के कई कार्ों को अोंिःस्रावीिोंत्र  Ȫारा तनर्ोंतत्रितकर्ा  जािा है, तजसमें ग्रोंतिर्ाों

होिी हैं जो हामोन नामक तनर्ामक रसार्नोोंको  बनािी और तछडकिी हैं͡ 

आर्तवक सोंदेशवाहक: हामोन अरु् होिे हैं जो शरीर के एक तहˣे में गुɑ होिे हैं और रि

प्रवाह के माȯम से र्ात्रा करिे हैं िातक दू सरेभाग  में क्या होिा है͡ एों डोक्राइन ग्रोंतिर्ाोंसीिे

रि प्रवाह में हामोन तछडकिी हैं͡ 

Endocrine System | अंिःस्त्रािी प्रणाली 
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The Pituitary Gland  

The pituitary gland, located in the brain, produces hormones that regulate 

hormones produced by other glands. It also produces 

several different hormones that regulate bone and 

muscle growth, body changes at puberty, the menstrual 

cycle, child birth, lactation, water retention in the 

kidneys, and the male sexual response. 

तपटू्यटरीग्लैंड

मखˑʺ में ख̾िि तपਅूिरी ग्रोंति हामोन का उȋादन करिा है जो 

अɊ ग्रोंतिर्ोोंȪारा  उȋातदि हामोन को तनर्ोंतत्रिकरिा  है͡ र्ह कई 

अलग-अलग हामोन भी पैदा करिा है जो हਊी और माोंसपेतशर्ोों में वृखȠ, रु्वाव̾िा में शरीर 
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में पररवियन, मातसक िमय चक्र, बाल जɉ, ˑनपान, गुदेमें  जल प्रतििारर्, और पुरुष र्ौन

प्रतितक्रर्ा को तनर्ोंतत्रि करिे हैं͡ 

Males have testes instead of ovaries | पुरुषो ं िे अंडाशय िे बजाय टेस्ट

होिे हैं 
A testis gland hangs inside each scrotum. After puberty, in addition to 

producing sperm, the testes produce testosterone, the hormone that 

stimulates growth of facial and genital 

hair, a deeper voice, and muscle and 

bone growth.  

एक िेखːस ग्रोंति प्रȑेक ˌोिम के अोंदर 

लिकिी है͡ रु्वाव̾िा के बाद, शुक्रारु् के 

उȋादन के अलावा, िेː िेːोː ेरोन  उȋɄ करिे हैं, हामोन जो चेहरेऔर  जननाोंगबालोों
के तवकास को उȅेतजि करिा है, एक गहरी आवाज, और माोंसपेतशर्ोों और हਊी की वृखȠ͡ 
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The urinary system regulates fluids in the body. The kidneys help maintain 

the amount, chemical composition, and acidity of fluids. They do this by 

collecting water and waste products from the 

blood and excreting them in the form of urine. 

Urine is stored in the urinary bladder before it 

is excreted through the urethra.  

मूत्र प्रर्ाली शरीर में िरल पदािय को तनर्ोंतत्रिकरिी  है͡ 

गुदेमात्रा , रासार्तनक सोंरचना, और िरल पदािय की 

अʅिा को बनाए रखने में मदद करिे हैं͡ वे रि से पानी 

और अपतशʼ उȋादोोंको  इक਄ा करके और मूत्र के रूप 

में उɎें तनकालने से ऐसा करिे हैं͡ मूत्रमागयके  माȯम से उȖतजयि  होने से पहले मूत्र मूत्राशर्

में मूत्र जमा तकर्ा जािा है͡ 

How do the kidneys remove wastes from the blood?  

Each kidney contains millions of nephrons, which filter the blood that 

passes through them. In the nephron, capillaries pass through the 

glomerulus. Slits in the glomerulus prevent blood cells and larger molecules 

from passing out. The acidity and concentrations of various substances in 

the blood are maintained by diffusion and active transport of excess 

amounts into urine collecting tubules. The urine is composed of water 

(about 95%), potassium, bicarbonate, sodium, glucose, amino acids, and the 

waste products urea and uric acid. 

गुदेरि  से िचरे िो िै सेहटािे  हैं? 

प्रȑेकगुदेमें  लाखोोंनेफ्रोन  होिे हैं, जो उनके Ȫारा गुजरनेवाले  रि को तफ़ʐर करिे हैं͡

नेफ्रोन में, के तशकाएों৕ोमेरुलस  से गु़िरिीहैं͡  ৕ोमेरुलस में खˠि रि कोतशकाओोंऔर

बडे अरु्ओोंको  बाहर तनकलने से रोकिे हैं͡ खून में तवतभɄ पदािों की अʅिा और साोंििा 

Urine System | मूत्र प्रणाली 
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को ਅूबल एकतत्रि मूत्र में अतिररि मात्रा में प्रसार और सतक्रर् पररवहन Ȫारा बनाए रखा

जािा है͡ मूत्र पानी (लगभग 95%), पोिेतशर्म, बाइकाबोनेि, सोतडर्म, ৕ूकोज, एतमनो

एतसड, और अपतशʼ उȋादोोंरू्ररर्ाऔर  रू्ररकएतसड  से बना है͡ 
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The survival of the human population is maintained by reproduction. In 

order for sexual reproduction to occur, a woman’s ovaries produce ova 

(eggs) and a man’s testes produce sperm. 

After an egg has been fertilised by a sperm, 

it grows inside the woman’s uterus to 

produce a new human being.  

मानव आबादी का अखˑȕ प्रजनन Ȫारा बनाए रखा 

जािा है͡ र्ौन प्रजनन होने के तलए, एक मतहला के 

अोंडाशर् ओवा (अोंडे) उȋɄ करिे हैं और एक 

आदमी के िेː शुक्रारु्उȋɄ  करिे हैं͡ एक शुक्रारु् 

Ȫारा अोंडेको  तनषेतचिकरने  के बाद, र्ह एक नए 

इोंसान का उȋादन करने के तलए मतहला के गभायशर्के  अोंदर बढिा है͡ 

Reproductive System| प्रजनन प्रणाली 
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The Menstrual Cycle | मातसि िमस चि 

Between the ages of about 12 and 50, a woman produces one ripe ovum 

about every 24-30 days. The ova are all present in 

the ovaries at birth, but they are not ready to be 

released. 

लगभग 12 और 50 की उम्र के बीच, एक मतहला हर 24-30 

तदनोोंके  बारे में एक पररपक्व अोंडा उȋɄ करिी है͡ ओवा 

जɉ के समर् अोंडाशर् में मौजूदहोिे  हैं, लेतकन  वे ररहा होने के तलए िैर्ारनही ोंहैं  

Now one ova is almost ready. The lining of the 

uterus has also thickened in order to get ready to 

nourish a fertilized ovum. 

अब एक ओवा लगभग िैर्ार है͡ एक उवयरक अोंडाशर् 

पोषर् के तलए िैर्ारहोने  के तलए गभायशर्की  अˑर भी मोिा हो गर्ा

है| 

Ovulation: the ova is released, to go into the fallopian tube, 

where it may be fertilized by a sperm. 

ओʩूलेशन: ओवा को फलोतपर्न ਅूबमें  जाने के तलए छोड 

तदर्ा जािा है, जहाों इसे शुक्रारु्Ȫारा  तनषेतचितकर्ा  जा सकिा 

है| 

In case fertilisation does not occur, the lining is shed 

(menstrual bleeding). 

र्तद तनषेचननही ोंहोिा  है, िो अˑर शेड (मातसक िमय रिस्राव) होिा है͡ 

At conception, a female egg, or ovum, is fertilized by a male sperm. The 

DNA in the head of the sperm enters the ovum, to be combined with the 

DNA in the nucleus of the ovum. 



3
3

गभयिारर्में , एक मादा अोंडे, र्ा अोंडाशर्, नर शुक्रारु्Ȫारा

तनषेतचितकर्ा  जािा है͡शुक्रारु्के  तसर में डीएनए ओवम में

प्रवेश करिा है, तजसे अोंडाशर्के  नातभक में डीएनए के साि

जोडा जािा है|  
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