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CPR (cardiopulmonary resuscitation) is a lifesaving technique that's useful 

in many emergency situations, such as heart attacks and near drownings, in 

which someone's breathing or heart has stopped. CPR usually involves a 

combination of chest compressions and rescue breathing, but the exact 

method and duration varies depending on the situation and who the victim 

is. CPR can be performed on adults, children, infants and even most pets. 

सीपीआर (कातडयर्ोफु लमोनरीपुनवयसन) एक जीवन रक्षा िकनीक है जो कई आपािकालीन

पररख̾ितिर्ोोंमें  उपर्ोगी होिी है, जैसेतदल  के दौरे और नजदीकी डू बने, तजसमें तकसी का

साोंसलेनेर्ा  तदल बोंदहो  गर्ा है͡ सीपीआर में आम िौर पर छािी सोंपीडन और बचाव ʷास

का सोंर्ोजन शातमल होिा है, लेतकन सिीक तवति और अवति ख̾िति और पीतडि ʩखि के

आिार पर तभɄ होिी है͡ सीपीआर वर्ˋोों, बৡोों, तशशुओोंऔर  र्हाों िक तक अतिकाोंश

पालिू जानवरोोंपर  भी तकर्ा जा सकिा है͡ 

Using Hands-Only CPR for Adults and Teens | Using Hands-Only CPR 

for Adults and Teens 

Check for unresponsiveness. If an adult or teen collapses but remains 

conscious, CPR is not 

typically needed. If 

they lose consciousness 

and are no longer 

responsive, however, 

you should perform 

some form of CPR even 

if you are untrained or 

rusty in your abilities.  

 HOW TO DO CPR? | सीपीआर िै सेिरें ? 
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Shake the victim's shoulders and loudly ask "Are you okay?" If you receive 

no response, check for a pulse or breathing while someone calls emergency 

services. 

Hands-only CPR is ideal for those without formal CPR training or for 

people unsure in their CPR abilities. It does not involve the rescue breathing 

measures associated with conventional CPR but instead focuses on chest 

compressions. 

उȅरदातर्ȕ के तलए जाँचकरें ͡र्तद  कोई वर्ˋ र्ा तकशोर तगरिा हैलेतकनजागरूक

रहिा है, िो सीपीआर की आम िौर पर आवʴकिा नही ोंहोिी  है͡र्तद  वेचेिनाखो  देिेहैं

और अब उȅरदार्ी नही ोंहैं , िो आपको सीपीआर का कु छरूप करना चातहए, भलेही  आप

अपनी क्षमिाओोंमें  अतनर्ोंतत्रिर्ा  जोंगलीहोो͡ं  

पीतडि के कों िोोंको  तहलाएों  और जोर से पूछें "क्या आप ठीक हैं?" अगर आपको कोई

प्रतितक्रर्ा नही ोंतमलिी  है, िो तकसी को आपािकालीन सेवाओोंपर  कॉल करिे समर् नाडी

र्ा साोंसलेनेकी  जाोंचकरें͡  

हाि-के वलसीपीआर औपचाररक सीपीआर प्रतशक्षर् के तबना र्ा उनके सीपीआर क्षमिाओों

में अतनतʮि लोगोोंके  तलए आदशय है͡इसमें  परोंपरागिसीपीआर  सेजुडेबचाव  ʷास उपार्ोों

को शातमल नही ोंतकर्ा  गर्ा है बखʋ इसके बजार् छािी सोंपीडनपर  कें तििहै͡  

Call the Emergency Services. If you find a person unresponsive and decide to do 

some form of CPR, you should still immediately call your local emergency number 

before you do anything else. CPR can revive people on occasion, but it should be 

viewed as buying time until emergency personnel arrive with appropriate 

equipment. 

If two or more people are available, one person should dial for help while the other 

begins CPR. 

If a person is unresponsive because of suffocation (from drowning, for example), 

then it's recommended to immediately begin CPR for one minute and then call 

your local emergency number. 
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If the victim is a child between the ages of one to eight years, perform five cycles 

of chest compressions and rescue breathing before calling Emergency Services if 

you are the only person available. This should take roughly two minutes. 

Calling Emergency Services will bring paramedics to the location. Typically, the 

dispatcher will also be 

able to instruct you on 

how to perform CPR. 

आपािकालीन सेवाओोंपर  

कॉल करें ͡ र्तद आप एक 

ʩखि को उȅरदार्ी पािे 

हैं और कु छ प्रकार के 

सीपीआर करने का तनर्यर्लेिेहैं , िो आपको कु छभी करने से पहले िुरोंिअपने  ̾िानीर्

आपािकालीन नोंबर पर कॉल करना चातहए͡ सीपीआर अवसर पर लोगोोंको  पुनजीतविकर

सकिा है, लेतकन इसे  खरीदने के समर् के रूप में देखा जाना चातहए जब िक

आपािकालीन कतमयर्ोोंउतचि  उपकरर् के साि नही ोंआिे͡  

र्तद दो र्ा दो से अतिक लोग उपलɩ हैं, िो एक ʩखि को सहार्िा के तलए डार्ल करना

चातहए जबतक दू सरासीपीआर शुरू होिा है͡ 

र्तद कोई ʩखि घुिनोोंकी  वजह से उȅरदार्ी नही ोंहै  (उदाहरर् के तलए डू बनेसे ), िो िुरोंि

एक तमनि के तलए सीपीआर शुरू करने की सलाह दी जािी है और तफर अपने ̾िानीर्

आपािकालीन नोंबरपर  कॉल करें ͡ 

र्तद पीतडि एक से आठ साल की आरु् के बीच एक बৡा है, िो आप अके लेʩखि  उपलɩ

होने पर आपािकालीन सेवाओोंको  कॉल करने से पहले छािी सोंपीडन के पाोंच चक्र और

बचाव ʷास लें͡ इसमें लगभग दो तमनि लग सकिे हैं͡ 

आपािकालीन सेवाओोंको  कॉल करने से पैरामेतडসको  ̾िान पर लार्ा जाएगा͡ आम िौर

पर, पे्रषकआपको  सीपीआर करने के िरीके पर तनदेशदेनेमें  भी सक्षम होगा͡ 
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Keep the victim on his back. In order to perform hands-only CPR, the 

victim should be positioned on his back (supine), preferably on a firm 

surface, with the head facing up. If the person is on his sides or stomach 

(prone), then gently roll him onto his back while trying to support his head 

and neck. Try to make note if the person experienced significant trauma 

while falling and becoming unconscious. 

Once on his back, kneel next to the person's neck and shoulders so you have 

better access to his chest and mouth. 

Keep in mind that you should not move the person if you suspect he may 

have suffered a significant head, neck or spinal injury. In this case, moving 

him is life-threatening and should be avoided, unless emergency help won't 

be available for a long 

time (a few hours or 

more). 

पीतडि को उसकी पीठ पर 

रखें͡के वलहािोोंके  सीपीआर 

करने के तलए, पीतडि को अपने 

पीछे (सुतपन) पर रखा जाना 

चातहए, अतिमानिः एक ̊ढ सिह पर, तसर का सामना करना पडिा है͡र्तद  ʩखि अपने

पक्षोोंर्ा  पेि (प्रवर्) पर है, िो उसके तसर और गदयनका  समियनकरनेकी  कोतशश करिे

समर् िीरे-िीरे उसेअपनी  पीठ पर घुमाएों न͡ोि करनेका  प्रर्ास करें  तक ʩखि तगरनेऔर

बेहोशहोने  के दौरान महȕपूर्यआघाि  का अनुभवकरिा  है͡ 

एक बार उसकी पीठ पर, ʩखि की गदयनऔर  कों िोोंके  बगल मेंघुिनेिेकनािातक  आपके

चेहरेऔर  मुोंहिक  बेहिरपहोंचहो͡  

ȯान रखें तक अगर आपको सोंदेहहै  तक उसेएक  महȕपूर्यतसर , गदयनर्ा  रीढ की हਊी की

चोि का सामना करना पड सकिा है िो आपको उस ʩखि को नही ोंले  जाना चातहए͡ इस 
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मामलेमें , उसेलेजाना  जीवन को खिरनाक है और इससेबचा  जाना चातहए, जब िक तक

आपािकालीन सहार्िा लोंबेसमर्  िक उपलɩ न हो (कु छघोंिोोंर्ा  उससेअतिक )͡ 

Rapidly push down on the center of the chest. Place one hand directly 

over the center of the person's chest (between the person's nipples, 

generally) and your other hand on top of the first for reinforcement. Press 

down on the victim's chest firmly and quickly — aim for about 100 chest 

compressions a minute until paramedics arrive. 

If you're not sure what 100 compressions a minute really means, try doing 

your compressions to the beat of the Bee Gee's song "Stain' Alive." 

Use your upper body weight and strength, not just your arm strength, to 

push straight down on the chest.  

Your chest compressions should cause the person's chest to depress at least 

2 inches (5 cm). Push hard and understand that it is likely you will break the 

person's ribs. This is extremely common, and you shouldn't stop 

compressions even if you think this has happened. 

Chest compressions are hard work and you may have to switch off with 

other bystanders before emergency personnel arrive. 

Continue doing this action as until the person becomes responsive or until 

the emergency medical team arrive and take over. 

छािी िे िें द्र पर िेजी से

िक्का। एक हाि सीिे

ʩखि की छािी के कें ि

(ʩखि के तनपʤ के बीच) 

और अपने दू सरेहाि  को

मजबूिी के तलए पहले के

शीषय पर रखें͡ पीतडि की 
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छािी पर मजबूिी से और जʗी से दबाएों  - पैरामेतडসआने  िक एक तमनि िक लगभग

100 छािी सोंपीडन का लশ रखें͡ 

र्तद आप सुतनतʮिनही ोंहैं  तक एक तमनि में वाˑव में 100 सोंपीडन क्या हैं, िो मिुमक्खी

के गीि "दाग" जीतवि की िडकन पर अपने सोंपीडन करने का प्रर्ास करें ͡ " 

सीने पर सीिे नीचे िक्का देनेके  तलए, अपने ऊपरी शरीर के वजन और िाकि का उपर्ोग

करें , न के वल अपनी बाोंहशखि͡  

आपकी छािी के सोंपीडन से ʩखि की छािी कम से कम 2 इोंच (5 सेमी) कम होनी चातहए͡

कडी मेहनिकरें  और समझें तक र्ह सोंभावना है तक आप ʩखि की पसतलर्ोोंको  िोड

देंगे र्͡ह  बेहदआम  है, और अगर आपको लगिा है तक र्ह हआ है िो भी आपको सोंपीडन

नही ोंरोकना  चातहए͡ 

छािी सोंपीडन कडी मेहनि कर रहे हैं और आपािकालीन कतमयर्ोोंके  आने से पहले आपको

अɊ बाई ैːंडसयके  साि बोंदकरना  पड सकिा है͡ 

इस तक्रर्ा को िब िक जारी रखें जब िक तक ʩखि उȅरदार्ी न हो जाए र्ा आपािकालीन

तचतकȖा िीम आने िक और आगे बढे͡ 

Using Conventional CPR for Adults and Children | ियस्ोऔंर  बच्ोिें

तलए पारंपररि सीपीआर िा उपयोग िरना 
Follow the same initial procedures as hands-only CPR. Even if you have 

recent CPR training and are confident of your abilities, you still need to 

assess the person to see if he/she is responsive and move him/her onto 

his/her back if he/she is not and shows no sign of neck/head/spine injury. 

Try to call emergency services before starting chest compressions and look 

for someone to trade off with. 

If performing CPR on a small child between the ages of one and eight years, 

only use one hand to perform chest compressions. 

The rate of chest compressions is the same for both adults and children 

(roughly 100 per minute). 
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For children between the ages of one and eight years, you will need to 

depress the sternum (chest bone) 1/3 to 1/2 of the depth of the child's chest. 

If you have recent CPR 

training, perform only 30 

chest compressions before 

moving on to the breathing 

assistance phase of CPR.  

हािोों में के वल सीपीआर के 

समान प्रारों तभक प्रतक्रर्ाओों का  

पालन करें ͡र्हाों  िक तक र्तद आपके पास हातलर्ा सीपीआर प्रतशक्षर् है और आपकी

क्षमिाओोंपर  भरोसा है, िो भी आपको र्ह देखनेके  तलए ʩखि का आकलन करने की

आवʴकिा है तक वह उȅरदार्ी है र्ा नही ोंऔर  उसेवापस  उसकी ओर ले जाएों  र्तद वह

नही ोंहै  और कोई सोंके िनही ोंतदखािा  हैगदयन / तसर / रीढ की हਊी की चोि͡ छािी सोंपीडन

शुरूकरने  सेपहलेआपािकालीन  सेवाओोंको  कॉल करनेका  प्रर्ास करें  और तकसी के

साि ʩापार करने के तलए देखें͡ 

र्तद एक और आठ साल की उम्र के बीच एक छोिे बৡेपर  सीपीआर प्रदशयनकरिेहैं , िो

छािी सोंपीडनकरनेके  तलए के वलएक हाि का उपर्ोग करें ͡ 

छािी सोंपीडनकी  दर वर्ˋोोंऔर  बৡोों (लगभग 100 प्रति तमनि) दोनोोंके  तलए समान है͡

एक और आठ साल की उम्र के बৡोोंके  तलए, आपको बৡेकी  छािी की गहराई के 1/3 से

1/2 िक ːनयम (छािी की हਊी) को अवसादग्रˑ करने की आवʴकिा होगी͡ 

र्तद आपके पास हातलर्ा सीपीआर प्रतशक्षर् है, िो सीपीआर के ʷास सहार्िा चरर् में जाने

सेपहले  के वल30 छािी सोंपीडनकरें ͡  

Proceed to open the airway. If you're trained in CPR, confident of your 

abilities (not rusty) and you've performed 30 chest compressions, then 

proceed to open the person's airway using the head-tilt, chin-lift technique, 

or the jaw-thrust if you suspect a neck/head/spine injury. Put your palm on 
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his forehead and gently tilt (extend) his head back a little. Then with your 

other hand, gently lift the chin forward to open up his airway, making it 

easier to give him oxygen. 

Take five to 10 seconds to check for normal breathing. Look for chest 

motion, listen for breathing, and see if you can feel the victim's breath on 

your cheek or ear. 

Note that gasping is not considered to be normal breathing. 

If he is already breathing, no breathing assistance is needed. However, If he 

still is not breathing, then proceed to the mouth-to-mouth breathing part of 

CPR. 

To perform the jaw-thrust technique, sit above the person's head. Place one 

hand on each side of the person's jaw and lift the jaw so that it is jutting 

forward, as though the person has an underbite.  

िायुमागसखोलने  िे तलए आगे बढें। र्तद आपको सीपीआर में प्रतशतक्षि तकर्ा गर्ा है, िो

अपनी क्षमिाओोंपर  भरोसा करें  (जोंगली नही ों) और आपने 30 छािी सोंपीडन तकए हैं, तफर 

 

   

तसर-झुकाव, ठोडी-तलɝ 

िकनीक र्ा जबडे-जोर से 

उपर्ोग करके ʩखि के 

वारु्मागयको  खोलने के तलए 

आगे बढें  एक गदयन / तसर / 

रीढ की हਊी की चोि पर सोंदेह 

है͡ अपने हिेली को अपने 

मािे पर रखो और िीरे-िीरे 

अपने तसर को िोडा सा झुकाएों  (तवˑाररि करें )͡ तफर अपने दू सरेहाि  से िीरे-िीरे अपने

वारु्मागयको  खोलने के तलए ठोडी को आगे बढाएों , तजससे उसे ऑসीजन देना आसान हो

जािा है͡ सामाɊ ʷास की जाोंचके  तलए पाोंचसे  10 सेकों डलें͡ छािी की गति की िलाश 
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करें , साोंसलेनेके  तलए सुनो, और देखेंतक  क्या आप अपने गाल र्ा कान पर पीतडि की साोंस

महसूसकर  सकिे हैं͡ 

ȯान दें  तक गैतसोंगको  सामाɊ ʷास नही ोंमाना  जािा है͡ 

र्तद वह पहले से ही साोंसले  रहा है, िो कोई ̫ ास सहार्िा की आवʴकिा नही ोंहै͡  हालाोंतक, 

अगर वह अभी भी साोंस नही ोंले  रहा है, िो सीपीआर के मुोंहसे  मुोंहसे  साोंसलेनेके  तलए आगे

बढें͡ 

जबडे-जोर िकनीक को करने के तलए, ʩखि के तसर से ऊपर बैठो͡ ʩखि के जबडे के

प्रȑेकिरफ  एक हाि रखें और जबडे को उठाओ िातक वह आगे बढ रहा हो, जैसेतक

ʩखि के पास अोंडरबाइिहै͡  

Place your mouth over the victim's mouth. Once the person's head is 

tilted and his/her chin lifted, make sure his/her mouth is free of any objects 

blocking their airway. Then, use one hand to pinch the victim's nostrils 

closed and cover his/her mouth completely with your own mouth. Form a 

seal with your mouth so that no air can escape while you attempt to give the 

victim a rescue breath.  

You should be aware that 

mouth-to-mouth CPR can 

transfer infectious viral and 

bacterial diseases between 

the victim and the rescuer. 

Before contacting his/her 

mouth with yours, wipe 

away any vomit, mucus or excess saliva that may be present. 

Rescue breathing can also be mouth-to-nose breathing if the person's mouth 

is seriously injured or can't be opened. 

पीत़िि िे मंुहपर  अपना मंुहरखें। एक बार जब ʩखि का तसर झुका हआ हो और उसकी

ठोडी उठाई जाए, िो सुतनतʮिकरें  तक उसका मुोंहउनके  वारु्मागयको  अवरुȠ करनेवाली  
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तकसी भी वˑु सेमुिहै͡तफर , पीतडि के नाक को बोंदकरने  के तलए एक हाि का उपर्ोग

करें  और अपने मुोंहसेपूरीिरह  सेमुोंहको  ढक दें͡अपने  मुोंहसेमुहरलगाओ  िातक पीतडि

को साोंसलेनेका  प्रर्ास करने के दौरान कोई हवा बच न सके  ͡

आपको पिा होना चातहए तक मुोंहसेमुोंहसीपीआर  पीतडि और बचावकिाय के बीच सोंक्रामक

वार्रल और जीवारु्रोगोोंको  ̾िानाोंिररिकर  सकिा है͡ 

अपने मुोंहसेअपने  मुोंहसेसोंपकय  करने सेपहले , मौजूदतकसी  भी उʐी, ʶेˆर्ा  अतिररि

लार को तमिा दें͡ 

र्तद ʩखि का मुोंहगोंभीररूप  सेघार्ल  हो र्ा खोला नही ोंजा  सकिा हैिो  बचाव ʷास भी

मुोंहसेनाक  साोंसले  सकिा है͡ 

Start with two rescue breaths. Once your mouth is over the other person's, 

forcefully breathe into his mouth for at least one full second and watch his 

chest to determine if it rises a little or not. If it does, give the second breath, 

if it doesn't then repeat the head-tilt, chin-lift maneuver and try again. Don't 

be too timid or grossed 

out because a person's life 

is in your hands. 

Although there's carbon 

dioxide in your breath 

when you exhale, there's 

still enough oxygen to 

benefit a victim during 

CPR. Again, the purpose 

isn't always to revive him or continue indefinitely, but to buy some time for 

him until paramedics arrive. 

Approximately 30 chest compressions and two rescue breaths is considered 

to be one cycle of conventional CPR for both adults and children. 
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If performing CPR on a child between the ages of one and eight years, you 

can use gentler breaths to inflate their lungs. 

दो बचाव साोंसके  साि शुरूकरो͡  एक बार जब आपका मुोंहदू सरेʩखि  के ऊपर हो जािा

है, िो कम सेकम  एक पूर्यसेकें डके तलए अपने मुोंहमें  मजबूिीसेसाोंसलें  और अपनी छािी

को र्ह तनिायररिकरने  के तलए देखेंतक  र्ह िोडा र्ा नही ोंबढिा  है र्ा नही ो͡ं र्तद  ऐसा होिा

है, िो दू सरीसाोंसदें , अगर र्ह तसर-झुकाव, ठोडी-तलɝ चालक दोहराना नही ोंहै  और तफर

कोतशश करें ͡बहि  डरावना मि बनो र्ा नाराज हो क्योोंतकएक  ʩखि का जीवन आपके

हािोोंमेंहै͡

र्Ȩतप जब आप तनकालेंगेिो  आपकी साोंसमें काबयनडाइऑসाइड  होिा है, तफर भी

सीपीआर के दौरान पीतडिोोंको  लाभ पहोंचानेके  तलए पर्ायɑऑসीजन  होिी है͡तफर , 

इसका उȞेʴहमेशाउसेपुनजीतवि  करना र्ा अतनतʮि काल िक जारी रखना नही ोंहै , 

लेतकनपैरामेतडসआने  िक उसके तलए कु छसमर् खरीदना है͡ 

वर्ˋोोंऔर  बৡोोंदोनोोंके  तलए लगभग 30 छािी सोंपीडनऔर  दो बचाव साोंसपारोंपररक

सीपीआर का एक चक्र माना जािा है͡ 

र्तद एक और आठ साल की आरु्के  बीच एक बৡेपर  सीपीआर प्रदशयनकरिे  हैं, िो आप

अपने फे फडोोंको  फु लाएजाने के तलए gentler साोंसका  उपर्ोग कर सकिेहैं͡  

Repeat cycles as needed. Follow the two rescue breaths with another round 

of 30 chest compressions and two more rescue breaths. Repeat as needed 

until the victim becomes responsive or until emergency medical personnel 

can take over. Remember 

that chest compressions 

attempt to restore some sort 

of circulation, while the 

rescue breathing provides 

some (but not much) oxygen 

to prevent tissues, 
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आवʴकिानुसारचक्र  दोहराएों ͡30 छािी सोंपीडनऔर  दो और बचाव साोंसोोंके  एक और

दौर के साि दो बचाव साोंसोोंका  पालन करें ͡पीतडि  उȅरदार्ी होने िक र्ा आपािकालीन

तचतकȖा कतमयर्ोोंको  िब िक जरूरी होने िक जरूरी दोहराएों ͡र्ाद रखेंतक  छािी सोंपीडन

कु छप्रकार के पररसोंचरर्को  बहाल करने का प्रर्ास करिेहैं , जबतक बचाव ʷास कु छ

ऊिकोों, तवशेषरूप  सेमखˑʺ  को मरने से रोकने के  तलए कु छ (लेतकन৸ादा  नही ों) 

ऑসीजन प्रदान करिा है͡ 

Using CPR for Infants (Under One Year) | तशशुओिें  तलए सीपीआर िा

उपयोग िरना (एि िषस से िम) 

Assess the situation. The most common cause of infant suffocation is 

choking. You need to assess the situation to determine if the airway is 

completely blocked or only partially blocked.  

If the baby is coughing 

or gagging, the airway 

is partially blocked. Let 

the baby continue to 

cough, as this is the best 

way to dislodge the 

blockage. 

If the baby is not able to 

cough and begins to 

turn bright red or blue, the airway is completely blocked. You will need to 

perform back blows and chest compressions to dislodge the blockage. 

If your baby is ill, having an allergic reaction, or is suffocating because the 

airway is swollen, you can perform chest compressions and rescue breaths, 

but you will need to call local emergency services immediately. 
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ख̾िति का आकलन करें͡ तशशु घुिनोोंका  सबसे आम कारर् चौोंकानेवाला  है͡ र्ह तनिायररि

करने के तलए तक क्या वारु्मागयपूरी  िरह अवरुȠ है र्ा के वल आोंतशकरूप  से अवरुȠ है, 

आपको ख̾िति का आकलन करने की आवʴकिा है͡ 

अगर बৡा खाोंसी र्ा घबरा रहा है, िो वारु्मागयआोंतशक  रूप से अवरुȠ है͡बৡे  को खाोंसी

जारी रखने दें , क्योोंतकर्ह  अवरोि को दू र करने का सबसे अৢा िरीका है͡ 

अगर बৡा खाोंसीकरने  में सक्षम नही ोंहै  और चमकदार लाल र्ा नीले रोंगकी  बारी शुरू

होिा है, िो वारु्मागयपूरी  िरह से अवरुȠ हो जािा है͡ अवरोि को दू र करने के तलए आपको

वापस उडाने और छािी सोंपीडन  करने की आवʴकिा होगी͡ 

र्तद आपका बৡा बीमार है, एलजी प्रतितक्रर्ा है, र्ा घुिनेिेकरहा  है क्योोंतकवारु्मागयसूजन

हो गर्ा है, िो आप छािी सोंपीडन कर सकिे हैं और साोंसबचा  सकिे हैं, लेतकन आपको

िुरों ि̾ िानीर्  आपािकालीन सेवाओोंको  कॉल करने की आवʴकिा होगी͡ 

Position the baby between your forearms. Position the baby so that she 

is face-up on one forearm. Cradle the back of his/her head with the hand of 

the same forearm. Place your other forearm over the baby's front and gently 

turn his/her over so that 

she is face-down, 

remaining sandwiched in 

between your arms the 

entire time. 

Use your thumb and 

fingers to hold the jaw as 

you turn the baby. 

Lower your bottom arm onto your thigh. The baby's head should be lower 

than his/her chest. 
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Note that back blows should only be delivered if the baby is still conscious. 

If the baby falls unconscious, skip the back blows and proceed straight to 

the chest compressions and rescue breaths. 

अपने forearms के बीच बৡे को ख̾िति͡ बৡे को ख̾िति दें  िातक वह एक अग्रदू ि पर

सामना कर सके  ͡एक ही अग्रदू िके हाि से उसके तसर के पीछे पालना͡ अपने दू सरेफोरम

को बৡे के मोचे पर रखें और िीरे-िीरे उसे चालू करें  िातक वह चेहरेसे  नीचे हो, शेष समर्

में आपकी बाहोोंके  बीच सैंडतवचहो͡  

जब आप बৡे को बदलिे हैं िो जबडे को पकडने के तलए अपने अोंगूठेऔर  उोंगतलर्ोोंका

प्रर्ोग करें ͡ 

अपनी जाोंघपर  अपनी तनचली बाोंहको  कम करें ͡ बৡे का तसर उसकी छािी से कम होना

चातहए͡ 

ȯान दें  तक बैकɰो  के वल िभी तविररि तकर्ा जाना चातहए जब बৡा अभी भी जागरूक

हो͡ अगर बৡा बेहोशहो  जािा है, िो पीछे की ओर मुडेंऔर  सीिे छािी के सोंपीडन  और

बचाव साोंसोोंपर  जाएों  ͡

Deliver back blows to dislodge an airway obstruction. Use the heel of 

your dominant hand to deliver five gentle yet distinct back blows in between 

the baby's shoulder 

blades. 

Continue to support the 

baby's neck and head by 

holding his jaw between 

your thumb and 

forefingers. 

Giving CPR to a baby is 

often walking a fine line 

between being effective and causing injury. However, a minor 

musculoskeletal injury is a small price to pay for saving a life. 
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एक वारु्मागयकी  बािा को दू रकरने के तलए वापस उछाल दें͡बৡेके  कों िेके  ɰेडके  बीच

में पाोंचकोमल  लेतकनअलग -अलग बैकɰाउज  देनेके  तलए अपने प्रभावशाली हाि की एडी

का प्रर्ोग करें ͡ 

अपने अोंगूठेऔर  forefingers के बीच अपने जबडे पकडकर बৡेकी  गदयनऔर  तसर का

समियनजारी  रखें͡ 

एक बৡेको  सीपीआर देनाअসर  प्रभावी होने और चोि लगने के बीच एक अৢी रेखाचल

रहा है͡हालाोंतक , एक मामूलीmusculoskeletal चोि जीवन बचाने के तलए भुगिानकरनेके

तलए एक छोिी सी कीमि है͡ 

Place the baby on his/her back. After delivering the gentle back blows, 

place your free hand on the back of the baby's head, resting your arm firmly 

along the baby's spine. Carefully turn the baby back over so she is face-up 

again. 

Don't lift the baby's head as you turn his/her, as this can force the clog back 

into his/her throat. Keep the head down. 

The baby should remain sandwiched in between your arms as you turn 

his/her. 

Remember to remain calm 

and talk soothingly to the 

baby. She can't comprehend 

your words, but she can pick 

up on your calming/loving 

tone. 

बৡे को उसकी पीठ पर रखें͡ 

कोमल बैकɰाउज  देनेके  बाद, 

अपने हाि को बৡे के तसर के पीछे रखें, अपनी बाोंहको  बৡे की रीढ की हਊी के साि 
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मजबूिी से आराम करें ͡ साविानी से बৡे को वापस चालू करें  िातक वह तफर से सामना

कर सके  ͡

जब आप उसे चालू करिे हैं िो बৡे के तसर को उठाओ, क्योोंतकर्ह  क्लोग को उसके गले

में वापस मजबूर कर सकिा है͡ तसर नीचे रखो͡ 

जब आप उसे चालू करिे हैं िो बৡे को अपनी बाहोोंके  बीच सैंडतवचरहना  चातहए͡

शाोंिरहने  और बৡे को सुखदार्कबाि  करने के तलए र्ाद रखें͡ वह आपके शɨोोंको

समझ नही ोंसकिी  है, लेतकन  वह आपके शाोंि / पे्रमपूर्यs र  को उठा सकिी है͡ 

Position your fingers in the center of the baby's chest. Position the tips 

of two or three fingers in the center of the baby's chest while supporting the 

baby's neck and head with your other hand. Use the thumb and fingers to 

hold the jaw as you sandwich the baby in between your forearms. The lower 

arm should support the baby's back on your opposite thigh, and the baby's 

head should be lower than the rest of his body. 

You could also place the baby on their back on a firm, flat surface, like a 

table or the floor. 

The fingers should be 

placed in between the 

baby's nipples at the 

center of his chest.  

अपनी अोंगुतलर्ोोंको  बৡे की 

छािी के कें िमें रखें͡ बৡे की 

गदयन और अपने दू सरेहाि  के 

साि तसर का समियन करिे हए बৡे की छािी के कें िमें दो र्ा िीन उोंगतलर्ोोंकी  रु्खिर्ोों

को ख̾िति दें͡ जबडे को अपने forearms के बीच में सैंडतवचके  रूप में जबडे पकडने के

तलए अोंगूठेऔर  उोंगतलर्ोोंका  प्रर्ोग करें ͡ तनचली भुजा को बৡे की पीठ को अपने तवपरीि 
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जाोंघ पर समियन देना चातहए, और बৡे के तसर को उसके शरीर के बाकी तहˣोोंसे  कम

होना चातहए͡ 

आप बৡे को अपनी पीठ पर एक फमय, ɢैिसिह , जैसेिेबल  र्ा फशय पर भी रख सकिे

हैं͡ उोंगतलर्ोोंको  उसके छािी के कें िमें बৡे के तनपʤ के बीच रखा जाना चातहए͡

Gently compress the chest. Push straight down on the chest, depressing it 

by about 1.5 inches (4 cm). If the baby is conscious, only perform five 

compressions. If the baby is unconscious, perform 30 compressions. 

— Pump rapidly at a rate of 100 compressions per minute. 

— Each compression 

should be smooth, not 

abrupt or shaky. 

— Be careful not to 

injure the baby's ribs 

during the 

compressions. 

िीरे-िीरे छािी को सोंपीतडि 

करें ͡सीनेपर  सीिेनीचे  दबाएों , इसेलगभग  1.5 इोंच (4 सेमी) िक दबाएों ͡अगर बৡा सचेि

है, िो के वलपाोंचसोंपीडनकरें͡अगर  बৡा बेहोशहै , िो 30 सोंपीडनकरें ͡  

- प्रति तमनि 100 सोंपीडनकी  दर सेिेजीसेपोंप͡  

- प्रȑेकसोंपीडनतचकनी , अचानक र्ा अशि नही ोंहोना  चातहए͡ 

- सोंपीडनके  दौरान बৡेकी  पसतलर्ोोंको  चोि पहोंचानेके  तलए साविान रहें͡ 

Cover the baby's nose and mouth and breathe. You do not need to pinch 

the nose plugged as you would do with an adult. Instead, seal off the baby's 

breathing passages by placing your entire mouth over his nose and mouth. 

Make sure to wipe away any vomit, blood, mucus or saliva first. 
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Give two gentle rescue breaths. Deliver one puff of air into the baby's 

mouth. If the chest moves, deliver the second puff of air. 

If the chest does not move, attempt to clear the airway again before 

administering the second breath. 

Do not deliver deep 

breaths of air from your 

lungs. Instead, use the 

muscles in your cheeks to 

deliver gentle puffs of air.  

बचे् िी नाि और मंुहिो  

ढिें  और सांसलें ͡ जब आप 

तकसी वर्ˋ के साि करें गेिो  

आपको नाक को चुिकी लगाने 

की ़िरूरि नही ोंहै͡इसके  बजार्, अपने पूरेमुोंहको  नाक और मुोंहपर  रख कर बৡे के

साोंसलेनेके  मागों को बोंदकर  दें͡ पहले तकसी भी उʐी, रि, ʶेˆर्ा  लार को दू र करना

सुतनतʮिकरें͡

दो कोमल बचाव साोंसदें͡  बৡे के मुोंहमें  हवा का एक पफ तविररि करें ͡ र्तद छािी चलिा

है, िो हवा का दू सरापफ तविररि करें ͡ 

र्तद छािी तहलिी नही ोंहै , िो दू सरीʷास को प्रशातसि करने से पहले वारु्मागयको  तफर से

साफ़ करने का प्रर्ास करें ͡ 

अपने फे फडोोंसे  हवा की गहरी साोंसन  दें͡ इसके बजार्, हवा के कोमल पफ तविररि करने

के तलए अपने गाल में माोंसपेतशर्ोों का उपर्ोग करें ͡ 

Repeat the cycle as needed. Repeat chest compressions and rescue breaths 

as needed until the baby begins to breath again or until emergency medical 

professionals arrive. 

If you suspect that the baby is choking on a foreign object, you should look 

into his/her mouth after every round of chest compressions. 
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Each cycle should consist of 

30 chest compressions 

followed by two emergency 

breaths.  

आवʴकिानुसार चक्र दोहराएों  ͡

छािी सोंपीडनदोहराएों  और साोंसोों 

को िब िक बचाएों  जब िक बৡा 

तफर से साोंस शुरू न  करे र्ा 

आपािकालीन तचतकȖा पेशेवरन  आएों  ͡

र्तद आपको सोंदेहहैतक  बৡा एक तवदेशीवˑुपर  चतकि कर रहा है, िो आपको छािी के

सोंपीडनके  हर दौर के बाद उसके मुोंह  में देखनाचातहए͡  

प्रȑेकचक्र  में 30 छािी सोंपीडनहोिेहैं  तजसके बाद दो आपािकालीन साोंसहोिी  है͡ 

To perform hands-only CPR, turn the victim on their back and kneel next 

to them. Place your hands on their chest, one on top of the other, and 

perform chest compressions by pressing down firmly and quickly on their 

chest, aiming to push down 2 inches each time. Call the emergency services 

  

  

      

 

   

   

and aim to do 100 compressions per minute until they arrive. To learn 

conventional CPR, including opening the victim’s airways and performing 

rescue breaths, sign up for a class at an emergency training school in your 

area. 

के वलहािोोंके  सीपीआर करने के तलए, पीतडि को उनके पीछे और पीछे घुिनेिेकना͡अपने  

हािोोंको  अपनी छािी पर रखें, एक दू सरेके  शीषय पर, और छािी पर ̊ढिा सेऔर  जʗी से

दबाकर छािी सोंपीडन करें , तजसका उȞेʴ प्रȑेक बार  2 इोंच नीचे िक्का  देना है͡

आपािकालीन सेवाओोंको  कॉल करें  और लশ िक 100 तमनि प्रति तमनि करने का लশ

रखें͡पीतडि  के वारु्मागयखोलने  और बचाव साोंसकरने  सतहि पारोंपररकसीपीआर  सीखने

के तलए, अपने के्षत्रमेंएक  आपािकालीन प्रतशक्षर् ˋू लमें कक्षा के तलए साइन अप करें͡ 
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Tips 

   

    

  

    

     

 

• Without enough oxygen, brain tissue starts to die after about five to 

seven minutes. CPR with breathing techniques can buy a person another 

five to 10 minutes in most cases, which is often enough time for para-

medics to arrive. 

• The best time to start CPR is within five minutes of when a person’s 

breathing has stopped. 

• Conditions most appropriate for giving CPR include: unresponsive people 

(or pets) due to heart attack, stroke or drowning. 

• CPR does not provide any benefits for a person who has an advanced 

life-threatening illness or significant trauma wound such as a gunshot. 

• CPR can be combined with first-aid techniques for people who have 

stopped breathing due to trauma. 

• If you haven't been formally trained in CPR and are witness to an emergency 

with other passerby, contact EMS and ask those around you if anyone 

knows CPR. If nobody steps forward, or you are alone, perform CPR to the 

best of your ability regarding your prior knowledge on the subject. 

तटप्स 

• पर्ायɑऑসीजन  के तबना, मखˑʺ ऊिक लगभग पाोंचसेसाि  तमनि के बाद मरना

शुरूहोिा  है͡ʷास  िकनीक के साि सीपीआर ৸ादािर मामलोोंमेंएक  ʩखि को पाोंचसे

10 तमनि खरीद सकिा है, जो अসर पैरामेतडসआने  के तलए पर्ायɑसमर्  होिा है͡ 

• सीपीआर शुरूकरने  का सबसेअৢा  समर् एक ʩखि के ʷास बोंदहोने  के पाोंचतमनि

के भीिर होिा है͡ 

• सीपीआर देनेके  तलए सबसेउपरु्िख̾ितिर्ोोंमें  शातमल हैं: तदल के दौरे, िː ोकर्ा डू बने

के कारर् उȅरदार्ी लोग (र्ा पालिूजानवर )͡ 
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• सीपीआर तकसी ऐसेʩखि  के तलए कोई लाभ नही ोंप्रदान  करिा है तजसके पास एक उɄि

जीवन-िमकी देनेवाली  बीमारी र्ा बोंदू कके रूप में महȕपूर्यआघाि  घाव हो͡ 

• सीपीआर को उन लोगोोंके  तलए प्राितमक तचतकȖा िकनीकोोंके  साि जोडा जा सकिा है

तजɎोोंनेआघाि  के कारर् ʷास रोक तदर्ा है͡ 

• र्तद आपको सीपीआर में औपचाररक रूप सेप्रतशतक्षि  नही ोंतकर्ा  गर्ा है और अɊ

पासबीर के साि आपािकाल की गवाह है, िो ईएमएस सेसोंपकय  करें  और अगर कोई

सीपीआर जानिा है िो अपनेआस -पास के लोगोोंसेपूछें र्͡तद कोई आगेनही ोंबढिा  है, र्ा

आप अके लेहैं , िो तवषर् पर अपने पूवय৯ान  के सोंबोंिमें  अपनी र्ो৓िा के तलए सीपीआर

करें ͡
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